
一 そば打ち体験教室のご案内

1 . 日時

2 場所

3. 体験内容
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1 2月12日（金曜日） 10:00-13・ 

ひまわり館栄養指導室

各アイランド (6セット）に

グループ分け 4人／セット

ニ八仕様 ； ざるそば（つけ麺）

そば打ち（先生の立花5段とサポート
1名で指導）

『ざるそば』と『いなり寿司』を食ぺな力
くら親睦会

4. 参加費用 1、200円

5. 持ち帰りお土産（申込されている方）

ニ八仕様 1パック (2人前）

※出汁なし

500円

6. 持ち物 三角巾、エプロン、タオル

※ 

※ 

1日（金）
（持ち帰り用タッパーorジップロック）

定員24名（申込多数の場合は抽選）：申込/切11月2

参加申込みの方は①申込書を地区役員に提出 ②世話人に直接連絡

①②のいずれかの方法で申込して下さい。

地区役員の方は参加申込書をまとめて、世話人までご連絡下さい。

世話人； 長谷部森彦 (qqg49g6d@friend.ocn.ne.jp) 

携帯： 090-3287-4977 

世話人； 村田 正 (t4mb7410@gma i I. com) 

携帯： 080-1493-1186 

準備・後かたずけご協力よろしく お願いいたします。

2025年10月27日

レイカディア大学雨窓妾近江八幡支部
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持ち帰りお土産パ J・ジタ常望 パッタ致
谷辱定きされる方はパック数を記入して下さい。
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