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草津・栗東支部 令和３年度定期総会 開催 (4/20)  
 コロナ禍のなか40名の出席者のもと、長寿者慶祝、事業・決算・監査

報告と事業計画・予算・会則の改定・役員改選の提案があり、議案はい

ずれも賛成多数で可決承認されました。  

 藪支部長は、「支部の健全な発展のため組織の活性化に取り組むと共

に、皆様に参加していただける事業計画を実施し、同窓会の目的を多く

の会員とともに達成していくよう活動を推進していきたい。」と抱負を

述べました。                      （今村） 

 

 

 支部定期総会から早くも2ヵ月が経過しました。コ

ロナワクチン接種は漸く進み始め、7月中には高齢者

は完了し若い人たちの接種も開始される模様です。  

 5月の支部グラウンドゴルフは会場が閉鎖されたた

め中止となりました。9月に予定の作品展活動展は会

場の都合により9月26、27日開催となります。趣味の

作品を出展いただけるよう準備をお願いします。出来

るだけ多くの皆さんに参加いただきたいと思います。 

 6月1日から8月10日まで43期生の募集期間です。皆

さんにお渡している43期生学生募集案内の有効活用お

願いします。 

 5月17日には三役、部会長、期別理事による令和3

年度第一回運営会議を開催し、学区単位の地域活動、

慶弔規定、支部活動の活性化、作品展活動展等につい

て話し合いました。新たな地域活動は皆さんが既に行

われているボランティア活動に加えての活動となるた

め難しいですが、少しでも進めることが大切であると

の思いでおります。 

 5月26日には本部定期総会が会場出席者を限定し、

会員の皆さんはリモート参加で開催されました。 

 また、5月31日の本部理事会では、今年度の同窓会

の40周年記念事業年として、全支部参加のグラウンド

ゴルフ大会と講演会（同窓会会員による講演を検討）

の開催が提案されました。昨年度は中止となった地域

活動事例発表会も開催される予定です。 

 皆様の参加をお願いします。 

  この度は、米寿のお祝いをいただき有難く幸せに感

じ入り感謝申し上げます。 

 平素自分の年齢などは気にもせず淡々とのんびり過

ごしていましたが、皆さんからお祝いの言葉などをい

ただくと意識せざるを得ず、多くの皆さんに支えられ

て今日あるを思えば感謝感激の人生と言わざるを得ま

せん。 

 私は北海道生まれで、草津市に在住して50年余りに

なります。近江のことは未だ知らないことが多く、レ

イ大へ入学した頃は田舎者の代表でした。琵琶湖のこ

とを知りたくて琵琶湖一周に参加したり、学習船「湖

の子」に応募して2年程体験しました。このような環境

の地域にあるレイ大に入学し2年間をクラスの25名と

共に互いに切磋琢磨しながら老境に 

さしかかった体躯に鞭打ちながら楽 

しく勉学に励み（？）ました。 

 在校時は少し遅くなると駐車場が 

なくなり苦労したこと、校外学習で 

県内だけでなく京都南座や嵐山など 

いろんなところへ出かけたことなど 

が思い出されます。  

 今の住まいは、周囲の景観が素晴らしく、交通の便

も良く台風は滅多に来ません。気候は瀬戸内の気候に

類すると言われる最高の環境の中で生き、自由気まま

な人生を送れて、こんなに嬉しいことはありません。  

                  （山田 實） 

山田 實 様（笠縫学区・26期生活科学学科） 

      支部総会で「米寿慶祝」を受けられました。 

米寿おめでとう 
    ございます！ 

藪支部長挨拶 

米寿慶祝の山田さん 
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「人生の最終章に日々自分の居場所をつくること」 

 自分に居場所があり人生の最終章を生きるためには、

自分の存在を意識し、社会との接点を常につくってお

くことが大切だと思っています。健康で生きがいがあ

り常に目標を持って社会との調和を図りながら、ポジ

ティブに自分らしく生きようと心がけています。四句

御箴言に「与えられたことを感謝して受けよ」「与え

られぬことを感謝して受けよ」「与えられたことを拒

むこれ欲なり」「与えられぬことを欲するこれ欲な

り」とあります。くしくもこの度、レイ大同窓会支部

の地域活動部会長を仰せつかり、「我を折りよろしか

らぬ欲を捨て、皆仲良く相和して感謝の生活」を実行

していきたいと思っています。 

 今コロナ禍で、外出自粛、密になることが制限され

て一番大切な人との交流や繋がりが難しくなっていま

す。同窓会の目標である会員の親睦を図り、地域のボ

ランテイア活動を行い、母校の発展に寄与する活動を                                          

実行するためには、「自己実現が叶う事業に参加する

こと」「楽しんで参加すること」「地域 

にどのような課題や困りごとがあるのか 

を仲間と探すこと」から取り組むべき地 

域の活動が出てくるのではないでしょう 

か。当面の目標は、レイ大43期生の募集 

に支部会員が力を出し合うことです。 

 個人として様々な活動に参加していますが、レイ大

の仲間と作った成果物の感動や相互理解、協力協調の

すばらしさなどが地域には見えていません。今出来う

る小さなことからレイ大の良さを伝える行動をするこ

とではないでしょうか。 

 他者のために、地域社会のためにしたことが、自分

の魂が喜び感動する多くの時間を地域の皆様と共有し

たいものです。これからもレイ大で多くのことを学び、

地域の発展に寄与される仲間をつくる為に頑張りま

しょう。 

  

 

 

 ボランティア活動で認知症サポーター 

キャラバンメイトに入り認知症について 

理解し始めた頃、レイ大の健康づくり学 

科に入学させていただきました。健康寿 

命の大切さや仲間づくりの大切さなど多 

くのことを学びました。 

 卒業して早や4年半、同窓会の行事にも何度か参加

し、クラスメイトとの楽しい交流もありましたが、昨

年2月頃からのコロナ禍で交流も少なくなりました。

地域のボランティア活動が昨年7月頃から少しずつ出

来るようになり少しでも地域での交流をと思い、コロ

ナ対策をしながら学齢前の幼児への読み聞かせや治田

小学校サポーターなどの活動をしています。 

 出掛ける予定がない日は、体力維持のため20年ほど

続けているスポーツジムで1時間半余り汗を流してい

ます。今後コロナがどうなるのか不安ですが状況が許

す限り行事にも参加し、皆様と一緒に活動や交流をし

たいと思います。 

 どうぞよろしくお願いいたします。 

  

 

 

 この度、皆様のお仲間入りをさせてい 

ただきました田村隆光（63）と申します。 

 生まれは宮崎県都城市ですが、縁あっ 

て栗東市に居住してもう44年になります。 

私は「ビートルズ」をこよなく愛してお 

り、ウクレレでビートルズの曲を弾く 

ことが日々の楽しみの一つです。 （下手ですが…） 

 レイ大への入学のきっかけは、自治会の先輩からの

声かけで平成30年にびわこ環境学科41期生として入学

しました。多くの校外学習で、あらためて滋賀の魅力

に気付かされ、毎回新鮮でとても楽しく学ぶことがで

きました。 

 この10年間ほぼ毎年、福島県南相馬市で菜の花プロ

ジェクトの一員として、復興ボランティアに参加して

います。栗東では、観光ボランティアガイドや自然観

察の森のボランティアなどに参加しています。 

 今回、同窓会支部では期別理事（41期）と併せて金

勝学区理事を拝命することになりました。皆様の活動

のお手伝いができますようがんばります。 

 今後ともよろしくお願いいたします。 

金勝学区理事 
       田村 隆光 (41期びわ環） 

治田学区理事 
              一坪 洋子 (37期健康づくり) 

      地域活動部会長・大宝東学区理事   林 佐一 (40期園芸) 

新 任 理 事 ・ 部 会 長 紹 介 

 支部作品展・活動展 

   今年は9月26日（日）～27日（月）です。 

 草津市立図書館３Ｆにて。多数のご出展をお待ちします。 
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投稿 

 初めて参加した健康スポレク部会の春のハイキング

は、JR大津駅から天孫神社、大津祭曳山展示館、鹿関

橋（疎水）、三尾神社、三井寺、大津京跡、近江神

宮、京阪近江神宮前駅までの約10kmの行程で、雨が

上がった後の青空と新緑のきれいな景色を楽しみなが

ら、総勢24名が和気あいあいと散策しましたが、残念

ながら桜は殆ど散ってしまっていました。 

 大津祭の本宮である天孫神社と大津祭曳山記念館の

見学で、大津祭曳山の歴史等の説明を受け、機会があ

れば毎年10月に開催される古い歴史ある曳山巡行を一

度見てみたいと思いました。 

 鹿関橋（疎水）、三尾神社、三井寺の仁王門や三井

の晩鐘、観音堂等の散策では展望台から大津市街、琵

琶湖、比叡山や伊吹山等の山々が一望に 

見渡されるすばらしい景色を見ることが 

できました。 

 観音堂で昼食後に、大津京跡や近江神 

宮を見学し、神宮参拝後に日時計や漏刻 

（水時計）、古代火時計、近江勧学館の 

競技かるた会場も見学しました。特に、日時計の時間

の正確さに驚きました。久しぶりのウォーキングでや

や疲れましたが、心地よい汗をかきながら、楽しく一

日を過ごすことができました。 

 大津観光ガイドでレイ大ＯＢの大野さんには、ユー

モアを交えながら懇切丁寧に説明案内していただき、

ありがとうございました。 

春のハイキングに参加して   階元 謙一 大宝西学区 (41期びわ環)  

 びわこ環境学科は35期からできた学 

科です。選択講座では、琵琶湖と水辺、 

それを取り巻く河川や里山、田園地帯 

等の環境学習、再生可能エネルギー、 

地球温暖化、ＳＤＧｓなどについて、 

46人もの講師からそれぞれの分野で講 

義いただきました。加えて21回の校外学習によって幅

広く知見を深めることができました。半年間の休校を

含めて2年半を有意義に過ごすことができました。

（リカレントコース入学検討の方にお勧めしたいなと

思っています。） 

 学習したことから地球温暖化防止推進の必要性を感

じ、今後はこれにかかわるボランティア活動をしてい

きたいなと思っています。 

 同窓会の部会登録は、健康スポレク部会としました。

ハイキングやスポーツ大会などに参加し楽しんでいき

たいと思っています。また歴史探訪会などにも参加し

たいと思っています。 

 各活動の中で、皆様と交流・親睦できる機会を楽し

みにしています。よろしくお願いします。 

投稿  卒業後の活動について  笠縫（上笠）学区 青木 勇（41期びわ環） 

 我が家には、外来種の同居人？がいる。24年前、祭

の亀釣りで当時小二の息子が連れ帰ったものだ。以来、

転勤の度に一緒についてきた。東京で獣医さんのお世

話になった際、オスだと判明。甲羅の発育がいいと褒

められた。その日はいろいろ触られ夜中に暴れた（亀

も夢を見るらしい）。それも今や、人間だと還暦を過

ぎたじじいだ。すこし甲羅も禿げてきた。 

『亀のつぶやき』 

 朝 ご主人が窓のシャッターを開ける。食事だ！ごは

ん＋おやつ（乾燥え

び）。えびは大好き

だ。食欲のない時は

えびだけを食べる。

食べ終わると、残飯

をかたづけ、外の

カーテンを開けてく

れる。窓越しに天気 

をみる。毎朝7時40分に小学生が集団登校する。生垣

のむこうから、いつもの子供が覗く。「かめだ！」天

気のいい日は浮島に乗ってひなたぼっ 

こ。首、足からしっぽまで伸ばせるだ 

け伸ばして日に当てる。体温が上がっ 

た日はお腹がへる。 

 日が沈むと、ご主人がシャッターを 

閉める。直ぐに眠るが、夜夢を見るこ 

とがある。週に1回水を替えてくれる。 

水が綺麗になるのはうれしいが、体を洗われるのは嫌

だ！。冬場はヒーターを入れてもらう。水温が下がる 

と動けなくなる。 

 仲間にあったことは無い。 

おれは、かめ、名前はない。 

ご主人は、かめと呼んでい 

る。たまに、「かめはいい 

なぁ」と言っている。ご主 

人の座右の銘は『少欲知足 

（しょうよくちそく）』だ 

が、毎年目標としていると 

ころをみると全く達成できていないようだ。 

投稿  かめの一日                  笠縫（野村）学区 河合 謙二 （41期地文） 
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 第14回歴史探訪会～旧東海道 石部から手原を散策(5/11） 
                                 文化研修部会 

春のハイキング 三井寺と近江神宮を巡る (4/7） 健康スポレク部会 

 前日の雨とは打って変わって晴天となり、参加者24

名が新緑の中を心地良くハイキングを楽しみました。

ボランティアガイドの大野さんの説明は、分かりやす

く楽しく和気あいあいとした雰囲気で、皆さん興味深

く聞き入っていました。桜は「名残り桜」でしたが、

ツツジ・石楠花が咲き始め清々しい一日となりました。                      

                 （取材／森下） 

 新緑が美しく穏やかな天候の中、準備体操の後、旧東海

道をJR石部駅から手原駅まで、新善光寺・地蔵院・旧和中

散本舗・萬年寺他とたくさんの見どころを散策しました。 

 参加者全員が栗東ボランティア観光ガイド協会の西村さ

んと竹内さんのユーモアを交えた丁寧な説明を、竹内さん

自作のガイドパンフレットを片手に熱心に耳を傾けていま

した。なお、地蔵院と萬年寺では、ご住職より直接説明を

受けました。 

 沿道の名所・旧跡を訪ねながらの約10Kmの道のりでし

たが、17名（内女性4名）の参加者が最後まで無事歩き切

ることができました。          (大石部会長) 

第14回歴史探訪会ビデオ、下記URLからご覧下さい。 

URL: https://youtu.be/y6XzRkLhk-4 

新緑の中をウォーキング 

訃報 

奥村 常治郎 様  (17期 文芸  老上②学区) 
                                    令和2年10月逝去  享年87歳 

中野 勝巳 様     (28期 文芸  老上②学区) 
                                      令和3年  1月逝去  享年78歳 

竹村 秀雄 様     (16期 スポレク 大宝学区) 
                                      令和3年  5月逝去  享年91歳 

この1年間にお亡くなりになられた会員をお知ら
せします。慎んでご冥福をお祈り申し上げます。 

   新型コロナワクチンの高齢者への接種も進

み、少しの不安解消材料にはなりますが、変

異株も広がってきているのでまだ安心はでき

ません。このような中、支部の行事も少しず

つ動き始め今号からトピックスとして掲載す

ることがでました。6月下旬には県内高齢者

の100%以上に相当するワクチンも入荷し、

皆さんが安心して活動できる日がもうすぐ

やってくると思います。     (担当 今村) 

編
集
後 
記 

 
 

新善光寺 

石部宿西縄手 旧和中散本舗 

三井寺総門にて 

出発前の準備運動 

https://youtu.be/y6XzRkLhk-4
https://youtu.be/y6XzRkLhk-4
https://youtu.be/y6XzRkLhk-4
https://youtu.be/y6XzRkLhk-4
https://youtu.be/y6XzRkLhk-4
https://youtu.be/y6XzRkLhk-4
https://youtu.be/y6XzRkLhk-4
https://youtu.be/y6XzRkLhk-4
https://youtu.be/y6XzRkLhk-4


 

 

 

活動名 月日 参加人数 時間/人 時間計 

de愛ひろば(草津川跡地公園)花壇整備 4/10 (土)、 5/8(土) 10+7 2+2 34 

治田小学校 園芸ボランティア(花壇整備・校庭清掃)等  4/8(木)、5/12(水) 9+8 2+2.5 38 

集計(延べ)  34 名  72 時間 

 
                  ＊いつでも皆様の参加を歓迎します。 
                  ＊参加連絡は、林 部会長まで(電話・メールは会員名簿参照)  
 

活動 活動予定日時 活動場所・内容など 

de愛ひろば(旧草津川跡地公園) 

花壇整備 

 7/10(土) 

 8/14(土) 

花壇の植栽手入れ、草引き、土壌改良など 

原則、毎月第 2 土曜日、1 月のみ活動休止 

栗東傾聴 

（訪問先は毎月変わります） 

活動休止中 デイサービス施設での傾聴(お年寄りの話し相

手をする) 原則、毎月第 3 月曜日 約 1時間 

治田小学校 園芸ボランティア 未定 花壇整備・剪定・校庭清掃ほか 

原則、毎月中旬以降の月曜日 

ロクハ公園での花壇整備 ７月と８月は休み 

9/9(木) 

花壇の植栽手入れ、草引き、土壌改良など 

毎月第 2木曜日、９時半～１１時半まで 

 

 

 同窓会の活動・イベントスケジュールです。皆様の参加をお待ちしています。 

開催日時 活動・イベント内容 場所 内容 

7 月 1５日(木) 

13:00～16:00 

ニュースポーツ大会 草津市 YMIT アリーナ (健康スポレク部会） 

詳細は折り込みチラシ参照 

7 月 19 日(月) 

9:30～11:30 

支部運営会議 西一会館  

8 月 23 日(月) 

 9:30～11:30 

支部理事会 西一会館 大会議室 

  

9 月 13 日(月) 
支部運営会議 西一会館  

9 月２6 日(日)~ 

  9 月 27 日(月) 

作品展・活動展 草津図書館 (文化研修部会） 

詳細は折り込みチラシ参照 

注）各種行事への参加申し込みは、各部会長(電話・メールは会員名簿参照)に連絡ください。 

(5) 第 151号                         草津・栗東支部同窓会だより               令和 3年 6月 28日 

地域活動部会 4、5 月活動実績報告  

地域活動部会 活動予定 

同窓会関連活動スケジュールの案内(2021 年 7 月以降) 

（支部だよりへの投稿のお願い） 

 日頃、支部会員の皆さんがボランティアグループ、趣味グループ、同好会などで活躍されている紹介記事

を募集しています。 

 ・活動の内容、特色、メンバーなどの紹介文と写真(2、3 枚)を添えて送付をお願いします。 

 ・仲間、メンバーの募集記事なども OK ですので、気軽に連絡・相談ください。 

  

  連絡先：総務広報部会 今村 治 携帯 090-2113-6272 

 メール o_imamura@nifty.com 



健康スポレク部会からのご案内 

ニュースポーツ、スローイングビンゴ・ディスコン 

 

日 時：7月 15 日（木）13時受付 13：30スタート 16時頃終了予定 

場 所：YMITアリーナ（草津市野村 3丁目 3-27）☎077-563-1465 

参加費：無料 

持 物：上靴、飲み物、運動できる服装 

申込先：中橋民男 ☎090-3038-4523 メール minato3139@yahoo.co.jp 

参加者：会員、家族、友人、在校生 

締切日：7月 12 日（月） 

※今回は部会別交流大会を計画しています。各部会 3名一組、学区理事さんも 

 3名 1組で参加お願いします。会員の参加者は 3名 1組で組分けします 

 

◆ スローイングビンゴとは平成 10 年に栗東市の体育指導委員さんによって考

案されたニュウスポーツで、その名のとおり投げて楽しむビンゴです。 

的となるシートの大きさは 5ｍ四方で、この中が 25 マスの方眼になってい

ます。この方眼の的に向かって砂の入った「サンドレッド」を投げ、縦、横、

斜めのいずれかに 5 つ並べるゲームで、子供から高齢者まで気軽に出来る

スポーツです。是非この機会に体験してください 

 

 

  



滋賀県レイカディア大学同窓会 

草津・栗東支部 

作品展・活動展 
令和３年 

 9月 26日（日）13時～17時 

 9月 27日（月）10時～16時 
 

草津市立図書館 3階大ホール 
草津市草津町 1547番地 

 

入場無料 
 

作品展示   園芸 陶芸 書 絵画 切り絵 

           絵手紙 俳画 大津絵 押し花 

造花 短歌 俳句 写真 

手芸 紙芝居 工芸など 

活動紹介  町内会 老人会 スポーツ  

子供会 同期会 福祉など 

問い合わせ先 レイカディア大学同窓会草津・栗東支部 

支部長         藪 健治 598-1272 

文化研修部会長 大石 修 564-7437 



レイカディア大学同窓会 草津・栗東支部  

作品展・活動展のご案内と出展のお願い  

 

日頃の活動や作品の成果をご披露頂く絶好の機会です。出展にはなんら制約はございませんので

ご家族の作品も大歓迎です。ぜひ多くの方々のご出展をお願いいたします。 

出展票は学区理事にご提出願います。 

 尚、出展出来ない方も会場にお越しいただき、この場を会員相互の交流・親交の機会として頂き

ますよう期待しております。                       文化研修部会 

１．場所：草津市立図書館 3階大ホール 

２．日程：令和 3年 9月 26日(日) ～9月 27日(月) 

日 時  間 内     容 

26日（日） 

10時～10時 30分 

10時～12時 30分 

作品搬入はこの時間内にお願いします 

会場設営・展示作業・来客準備 

（出展者全員・学区理事・ご協力者・文化研修部会） 

13時～17時 一般公開   

27日（月） 

10時～16時 一般公開 

16時～17時 会場撤収・作品搬出・（出展者全員・学区理事・文化研

修部会）（作品搬出は 16時 30分以降でお願いします） 

３．お願い：会場への搬入・搬出は、上記の日程表に従い時間厳守でお願いします 

 

-------------------------------------------------------きりとり-------------------------------------------------------- 

                    出展票    学区担当理事さま宛て 8月 3１日（火）締め切り 

卒期  学科 学区 氏名  

出展品 作品タイトル 

①  
 

②  
 

③  
 

④  
 

⑤  
 

各学区の理事さま おとりまとめをよろしくお願いします。 

 


