
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

  

     

 

                

  

健康部会・文化部会・ 
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  https://lacadosokai.com 



 

  

 



 



 

～たのしく なかよく 元気よく！～ 



 

 

～趣味をふかめて  たのしく学ぼう！～



 

～参加して 味わおう 知る楽しさを～ 

  

 



 

～無理しない！ 出来る時に、出来ることを、出来る範囲で！～ 
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【今後の計画】 

  ６月 7 日   47 期生学生募集チラシ配布 大津駅前店 

     9 日   逢坂小学校剪定  

    16 日   平野小学校花壇整備 or 手洗い場清掃  

    19 日   役員会 

    21 日   47 期生学生募集チラシ配布 西の庄店 

    28 日   47 期生学生募集チラシ配布 膳所店(R1) 

  7 月４日   長等小学校剪定 

    12 日   47 期生学生募集チラシ配布 オ～ミテラス   （小学校校庭剪定作業） 

    16 日   平野小学校花壇整備 or 手洗い場清掃 

    17 日   役員会 

  8 月 1 日   納涼会・ミーティング 

 

 

 

 

 



 

 

    

  

     

   

 

 

 

 

 

 

 

□校庭美化活動予定日 □新入生募集案内資料配布予定日

実施校名 実施予定日 予備日 実施時間 備考 実施場所 実施予定日 実施時間

田上幼稚園 5/14（水） 5/15（木） 14：00-16：00 済み FMGH青山 5/31（土） 済み

石山小学校 5/22（木） - 9：30-11：30 済み 平和堂石山 6/21（土） 10:00-12:00

青山小学校 5/29（木） 5/30（金） 9：30-11：30 済み 7/ 5（土） 10:00-12:00

晴嵐小学校 6/ 4（水） 6/ 5（木） 9：30-11：30 済み SF 大石 6/28（土） 10:00-12:00

南郷幼稚園 6/11（水） 6/12（木） 14：00-16：00 済み ＊平和堂石山7/5の可否は追って連絡です。

南郷小学校 6/17（火） 6/18（水） 9：30-11：30

大石幼稚園 6/25（水） 6/26（木） 14：00-16：00

◇2025/5/29 青山小学校校庭美化活

◇2025.5.31 FM 青山 GH 学生募集 



 

 

 

2024 年実績と 2025 年計画

 

 

 

回数 参加数 内会員 内在校生 内協力者 延時間

剪定活動 小学校４校 12 141 131 5 5 292.5

幼稚園２園 2 24 24 0 0 59.5

建部大社 1 11 9 0 2 22.0

校庭花づくり 瀬田東小学校花壇 14 76 55 1 20 86.8

花鉢配達 卒業入学式花鉢４校 19 19 19 0 0 20.0

家庭科授業 瀬田東小学校 39 120 87 19 14 190.8

図書整理 瀬田南小・北小学校 54 235 163 31 41 234.6

瀬田川一斉清掃 1 8 8 0 0 8.0

地域ミーティング 2 49 49 0 0 85.0

合  計 144 683 545 56 82 999.2

活動項目



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

レイカディア大学 大学祭開催！ 



 

 

レイカディア大学第 47 期生募集 公開講座・説明会 開催日程 

 

 

 

申込番号 公開日 時間 テーマ（予定） 大学説明会

古地図で訪ねる近江・滋賀

 講師：元滋賀県立米原高校 校⾧ 松井 善和 

パラリンピックを経験して思うこと ～共生社会実現のために～

 講師：パラスポーツメッセンジャー 清水 千浪

12：10～13：00

12：10～13：00

K-1
6月20日（金）

【受付】9：30～
10：00～12：00

K-2
7月11日（金）

【受付】9：30～
10：00~12：00

申込番号 見学会日 学科 テーマ（予定） 講師

K-5 7月14日（月） 園芸
球根と宿根草の育て方、ハンギングバスケットつくり、
観葉植物の育て方

フラワーアレンジメント講師
水島　たず子

K-8 7月16日（水） 陶芸
【作陶】特殊な形状の制作
（手びねりによる大型の作品）

陶芸家
岡田　勲

K-11 7月2日（水） びわこ環境 [学ぶ]食とエネルギー（食の部）
地球温暖化防止活動推進員
山本　悦子

K-13 6月24日（火）
織田信長と近江の武将、そしてその末裔たち
～当国一乱　信長以前の近江～

元東近江市史編纂室長
山本　一博

K-14 7月15日（火）
まちづくり講座（１）オリエンテーション
講座の目的や住民主体のまちづくりについて
～身近な問題に目を向けてみよう～

認定特定非営利活動法人しがNPOセンター理事

森川　稔

K-16 6月30日（月）
健康とレクリエーション
現在のストレス測定と改善方法

元梅花女子大学教授
前山　直

K-17 7月7日（月） 健康とヨガⅡ（実技）健康寿命をのばそう
ヨガインストラクター
賴角　紀子

地域文化

健康づくり

申込番号 公開日 時間 テーマ（予定） 大学説明会

彦根城 ～世界遺産登録への道～

 講師：彦根市世界遺産登録推進室c 室⾧補佐 三尾 次郎

クラウドファンディングで地域貢献！

 講師：合同会社MediArt 代表 植田 淳平

10：00～12：00

12：10～13：00

12：10～13：00H-1
6月27日（金）

【受付】

10：00～12：00H-2
7月4日（金）

【受付】

申込番号 見学会日 時間 テーマ（予定） 講師

H-6 7月8日（火） 北近江文化 北近江の自然　琵琶湖の内湖、湖北の治水
元滋賀県立虎姫高校教諭
村居　利美

H-7 ７月15日（火）
高齢期のこころとからだの健康
①脳の活性化　②認知症の理解と対応

元敦賀市立看護大学看護学部教授
北村 隆子

H-8 7月25日（金）
健康と運動（実技）
筋力の重要性、膝腰の痛み改善や予防のエクササイズ

健康運動指導士
世森　淑

健康づくり



 

nob1104n@yahoo.co.jp 

 
 


