
地域活動事例発表会

「自立、奉仕、助け合いで生きがいを」

平成29年11月6日

31期生活科学学科 岡村喜久雄
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輪

ＮＡＬＣ（ニッポン・アクティブライフ・クラブ）

1.全国119拠点 海外4拠点

2.会員 17，151人

3.滋賀県8拠点（びわこ湖南、大津中央、びわこ東、

びわこ湖西、びわこ南東、びわこ彦根、びわこ安土、

びわこ高島）

4.びわこ湖南拠点 83人が活動 うちレイカ

ディア大学卒業生7名所属
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輪

ＮＡＬＣの理念

「自立、奉仕、助け合いで生きがいを」
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活 動

◇自立活動（同好会活動、研修会）
◇奉仕活動（社会貢献活動：子育て支援、地域高齢者支援）
◇助け合い活動（時間預託活動）



輪

びわこ湖南拠点 定例活動

◇子育て支援事業「ふあ・ふあ」

◇高齢者いきいき百歳体操支援

◇地域密着型サービス外部評価

◇健康福祉サービス第三者評価

◇同好会活動（フラダンス、料理、ゴルフ、ウォーク、グラウンドゴルフ、ヨガ）

◇介護施設慰安訪問
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びわこ湖南拠点 拠点運営

◇運営委員会 ◇全体会議 ◇広報ふあ・ふあ発行
◇拠点独自パンフレット作成
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広報ふあ・ふあ１面
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広報ふあ・ふあ２面



子育て支援事業 ふあ・ふあ
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運動会 ドラえもん劇団 フラダンス

七夕飾り 着物でハイポーズ ハンドマッサージ



子育て支援事業 ふあ・ふあ

運動会 ドラえもん劇団
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子育て支援事業 ふあ・ふあ

フラダンス 七夕飾り
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子育て支援事業 ふあ・ふあ

着物でハイポーズ ハンドマッサージ

守山会場・・守山あまが池プラザ３階

南草津会場・・南草津駅前フエリエ５階
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会 場 実施回数 来場者数 前年度来場
者数

前年比 1回平均

南草津 47回 742人 639人 116％ 15.7人

守山 22回 658人 576人 114％ 29.9人

計 69回 1400人 1215人 115％ 20.3人

◇平成28年度活動実績

子育て支援事業 ふあ・ふあ
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同好会の活動内容 12

フラダンス 料理教室 歩こう会

ゴルフ グラウンドゴルフ

和みのヨガ



同好会の活動内容

歌おう会&フラダンス（施設慰安訪問） 料理教室（南草津駅前フエリエ５階）
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同好会の活動内容

歩こう会 ゴルフ同好会（琵琶湖レークサイドＧ）
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同好会の活動内容

グラウンドゴルフ（パナソニックリゾート） 和みのヨガ

END
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会場：あまが池プラザ他



参考資料-1



参考資料-2


