
私のガーデニング
ライフ＆ボランティア

草津・栗東支部

藪 健治



自己紹介

出身地 滋賀県甲賀市甲賀町、梅垣城下、田舎育ち
会社員時代 東京勤務（海外業務、海外営業、中央大夜間）

１９７５年～７９年 香港現地法人出向
１９９３年～００年 シンガポール現地法人出向
２００５年～０８年 米国（ＬＡ、Fort Lee ＮＪ）現地法人出向
２００９年（６３歳）退職
２０１０年～ 草津市に移住、自宅の庭づくり、畑づくり

ガーデニングコーディネーター資格取得
２０１２年～ 岡本町老人クラブ、若宮神社除草清掃
２０１２年～ 草津市シルバー人材センター、植木班(剪定作業)
２０１２年～２０１４年 レイカディア大学園芸学科３５期
２０１２年～ 草津市ガーデニングサークル、準備会参加
２０１４年～ レイカディア大学同窓会草津・栗東支部



退職前から退職後のガーデニングライフを思考
東京 日比谷公園、皇居外苑
香港 植物園
シンガポール 植物園（ガーデンシティシンガポール）
アメリカ ロスアンゼルス ハンチントンライブラリー

ニューヨーク セントラルパーク
草津 退職（63歳）前に、草津岡本町で土地を入手、

退職直ぐに、日本園芸協会のガーデニング講座を通信教育で受講、
ガーデニングコーディネーターの資格認定受ける、並行して自宅の
庭作り畑作りを始めた。ガーデニングアドバイザ的なことを考えて
いたが、草津市ガーデニングサークル「グラッシー」結成に参加、
立命館大学高田昇教授のリーダーシップのもと、草津川跡地公園等、
ガーデニング活動に参加して、草津に癒しと憩いをもたらす場所を
作ることができればとの思いで過ごしております。

私の思い、都会生活の中。公園・植物より癒しと希望
（勤務先で仕事の合間に得た公園・植物の癒しの草津での再現）



セントラルパーク 歴史と管理された美しさ



Fort Lee‐道から見える庭先の春の花 may flour



住んでいた部屋から見た緑豊かなハドソンリバー周辺とマンハッタン

ハドソン川

マンハッタン



畑・庭づくり 毎年咲く宿根草、実のなる果樹

２００５年 米国への転勤前に、退職後草津市岡本町への移住を決めて草津市岡本町で土地を確保
  ２００９年 ６月退職

  年末に草津市へ移住
  ２０１０年 ガーデンコーディネーター資格取得、更地に 畑・庭づくりスタート、土づくりより

  始めた。美しい花を咲かせる花木、毎年咲く宿根草、実のなる果樹を中心に植え込
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最初に作成した庭・畑の想定図面



今春の庭の状況

春の庭 芝桜玄関へのアプローチ
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現在の庭の景色 （我が家の窓からの見た景色）

畑、日野菜



草津市ガーデニングサークル〝グラッシー〞

２０１２年 高田昇先生のワークショップに参加、サークル準備、
２０１３年 グラッシー結成、「ニワタス」ガーデン企画・制作・管理
２０１３年 ＪＲ南草津駅西口公園ガーデン企画・制作・管理
２０１７年 草津川跡地公園 活動棟周辺＋ココリバ周辺草花エリア植付

管理
２０１７年 全国まちづくりコンクール 花のまちづくり優秀賞受賞
２０２５年 ３月グラッシー休止

４月から各公園指定管理者のもとで活動
第一土曜日 ＪＲ草津駅前ガーデンとニワタスガーデン管理整備
第二土曜日 草津川跡地公園活動棟＋ココリバ周辺ガーデン管理整備
第三土曜日 ＪＲ南草津駅西口公園ガーデン管理整備

ボランティア活動 ガーデンシティ草津



２０１３年

南草津駅西口公園（東山道記念公園）グラッシー
最初のガーデン造り 2013年8月～9月

南草津駅

至草津駅

至瀬田駅

ポンピング場

ガーデニング
の場所



ガーデン造り作業中 ２０１３年９月

作業前の状態 ほぼ完成の状態作業中



南草津駅西口公園（東山道記念公園）現在



現在の花壇の景色



草津駅東口 ニワタス 現在（草津駅前に憩いの場を作る目的）



作業日の風景



2013年造園中のニワタス



草津駅東口デッキ
JR草津駅東口



草津川跡地公園de愛広場 2017年4月1日開園2017年4月1日開園

草津市は草津川が２００２年に廃川となり生まれた跡地をまちづくりの場として活用する計画で跡地整備
を進めて来ています。 区間を６区に分けて、JR琵琶湖線周辺の５区(de愛広場)とメロン街道ー浜街道の
間を２区(ai菜広場)の開発を優先して進めてきました。 市民活動の場、災害時の避難拠点となります。

草津川跡地開発前



ココリバ周辺

事務所棟周辺

活動等周辺

ココリバ周辺

国道１号線側琵琶湖側



草津川跡地公園de愛広場 現在

ココリバ周辺の花壇整備・樹木剪定活動棟周辺の花壇整備



de愛広場の風景 現在



de愛広場花壇整ボランティアメンバー



グラッシー解散(休止)懇親会に
集まったメンバー 2025年3月22日



シルバー人材センター、植木班

草津市の一般家庭、施設、公園等約700件程の庭木剪定を20人
程で、５グループに分かれて行っている

岡本町老人クラブの先輩の紹介で２０１２年にシルバー人材セン
ター、植木班に入会、１０年年上の先輩、森田勝巳氏より庭木剪
定の全般をマンツーマンで教わった。
レイカディア大学はシルバー人材センターに同時入会した
レイカディア大学OBから紹介を受けた。
現在私のグループは５名ですが、内３名がレイカディア大学園芸
学科OBで１名が在校生です。
この秋もみんなと一緒に仕事を続けています。



シルバー人材センター、植木班

松の剪定 

 

ミドリ摘み 一カ所から沢山でるミドリ１、２本を残し他は元から取り除く。 

（春）   残したものは二分の一から三分の一になるよう短くする。 

 

秋の剪定  透かし剪定、切り戻し（中止め）と揉み上げ 

      大きくしない、透かして日当たり風通しを良くし虫の発生を防ぐ。 

①  遠くから全体のバランスを見る。 

 （理想的な樹形を想像する。） 

②  重なっている部分、込み合っている部分の確認。 

 （上から、下から良く見て確認） 

③  透かし剪定 部分的に透かし剪定を行い同時に④の揉み上げを行う。 

 枝抜き       不要な枝を元から落とす。切り残り枝を取り除く。 

切り戻し（中止め） 芽を残し、不要に長い枝を途中で落とす。 

               重なる枝、垂れる枝が無いようにする。 

幹に近い枝部分にも小枝・松葉があるようにする。 

芽の剪定           普通は真ん中の芽を採り、二芽残す。 

芽は枝の先端のみでなく幹近くから先端まで満遍 

なく残すのが理想。 

④ 揉み上げをする。 葉を２０枚程残し古い葉を落とす。小さい芽は残す。 

 

例 太い枝・芽を取り除き小さな芽を二つ残す。 

 

 

 

 

 

 

  例 枝・芽を整理して芽を二つ残す。 

 

 

 

 

 

 

 

剪定の基礎知識                    草津市シルバー人材センター 

                                     植木班 

剪定の目的と剪定の実践 

１、樹木が本来持っている固有の姿を美しく保つ。 周辺環境とのバランス考慮の上。 

２、樹木の風通しを良くして病害虫を避け、花や実を付きやすくする。 

３、寿命を延ばし若返りを図る。 

１）樹形を乱す忌み枝を除く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

枝の切り方 

枝元を切る。もしくは枝分かれしたところで切る。 

又は新芽の上３ｍｍ辺りで切る。 

                   太い枝の切り口には殺菌剤（トップジン）塗布 

２）形を整える。 

３）風通しを良くする、樹幹が見え、木の向こう側が透けて見えるように。 

草津市の一般家庭、施設、公園等約700件程の庭木剪定を20人程で行っている
その中で、毎年行われる剪定講習会で一時講師を務めました、その時に作成したマニアルです

講習会のために作成知ったマニアル「剪定の基礎知識」



作業前 作業後

剪定作業の一例 ①



剪定作業一例 ②

作業前 作業後



レイカディア大学 ２０１２～１４ 35期園芸学科Ｂ
地域活動体験学習 ２０１３年 草津市みずの森 花壇の花摘み
自主講座部会 ２０１５年６月 自主講座挿し木教室、講師

２０１６年６月 同上
２０１７年６月 同上
２０１８年６月 同上
２０１９年６月 同上
２０２０年コロナのため休止

２０２１年６月 同上
２０２２年６月 同上
２０２３年６月 同上
２０２４年６月 同上
２０２５年６月 同上

レイカディア大学
シルバー人材センターのレイカディア大学OBの紹介で応募



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自主講座部会 

やさしい挿し木教室 

宿根草と花木の挿し木 

２０２５年６月３日 

 

大きな株で綺麗に咲いた宿根フロックス 

挿し木教室 

 

草花の挿し木については挿し芽とも言います。 挿し芽、挿し木で最も 

大切なのは、時期です。樹種や草花の種類により、発根しやすい時期はだい

たい決まっています。この時期を外すとどんなに頑張っても根はでません。 

 

    草花      ４月から６月 （一部は９月） 

    落葉樹     ２月下旬から３月中旬 前年枝 

            ６月から７月     新梢（しんしょう） 

    常緑広葉樹   ４月、６月から７月、９月   

       年３回、梅雨がベスト 

    針葉樹     ３月         前年枝 

            ６月から７月     新梢（しんしょう） 

    詳しくは各草花、樹木についてネットで調べると良い。 

 

挿し木は枝や葉が切られてしまうことで、 地下部に向かい根を出さ 

せる命令が下され（成長ホルモン・オーキシンの働き）、発根すること 

で新しい植物体を作る仕組みを利用するものです。  

根を出やすくする環境を整えることが肝要。 

 

  温度 ２０～２５度のとき、良く発根する。 

 

湿度 ９０％程度が最適。（夜露にあてる。葉水する。） 

 

通気性 湿度の高さが必要なのは地上部で、地下部はむしろ通気性が 

重要。 発根する際、根の出る部分の呼吸が活発になる。  

駄温鉢の鉢縁に挿す。 

 

水分  挿し穂の切り口が乾いてしまうと細胞分裂が行われず根も 

出ない。 挿し穂を切ったあと、たっぷりと水揚げし、 

挿してからも土が乾かないよう水やりをする。 

      水分が多すぎては呼吸が出来ない。 適度な水分を確保。 

光線  水分を吸い上げる根がないのに、水分が蒸発する葉があるた

め、根が出るまで挿し穂は乾燥し易い。そのため、挿し木後は明るい日陰で

管理（２～３週間）することが必要、発根後は徐々に陽光に慣らす。  

 

 用土 清潔な土が重要。 通気性と保水性が良く、水はけも良いもの。  

教材として作成した挿し木教室
のマニアル



「チョコレートコ...」の画像検索結果

２０２５年６月３日の挿し木教室に準備した挿し穂 宿根草

宿根マリーゴールド 宿根フロックス 孔雀アスター キキョウ

アメジストセージ ガウラ ロシアンセージチョコレートコスモス

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1557040935/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9tYXRvbWUubmF2ZXIuanAvb2RhaS8yMTM4MDM1MzY2NTA5NzYwNzAxLzIxMzgwMzU1MjM0MTA4MTEwMDM-/RS=%5eADBUr8wEa1mYIG1s.T.ywTKa1EEYrI-;_ylt=A2RinFGmPc1cHG4AbhGU3uV7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx


２０２５年６月３日の挿し木教室に準備した挿し穂 美しい花を咲かせる花木

シモツケ 黄梅 八重コデマリ レンギョウ

ムクゲ ヒメウツギ 利休梅 庭桜



挿し木教室



挿し木教室の様子



レイカディア大学同窓会 草津・栗東支部

支部地域活動部会としての活動

草津川跡地公園de愛広場花壇整備ボランティア活動      ２０１７年の開園前より
ロクハ公園 中央花壇整備に参加 ２０２１年３月～
志津小学校環境整備ボランティアの開始 ２０２１年８月～
芦浦観音寺の庭園整備ボランティアに参加 ２０２１年４月～
草津第二小学校環境整備ボランティアの開始 ２０２２年５月～
渋川小学校ビオトープ農園サポーターに参加 ２０２４年３月～
びわ湖岸清掃活動に毎年参加 ２０１７年６月～



de愛広場同窓会メンバー



管理している植え
込みの一例



ロクハ公園花壇整備ボランティア



ロクハ公園センター通りとセンター花壇



センター花壇の手入れの後一例



志津小学校環境整備ボランティア



志津小学校 風景

志津小学校入口 北川静里の碑



作業の一例



草津第二小学校の環境整備ボランティア



玄関前の松の剪定作業

剪定前 剪定後



渋川小学校ビオトープ農園サポーター



ビオトープ サツマイモの苗植え準備

ビオトープ、農園での作業風景



芦浦観音寺庭園整備ボランティア



芦浦観音寺 風景



芦浦観音寺庭園整備ボランティア「緑燦々会」メンバー



支部第一回 湖岸清掃活動 ２０１８年１１月１２日 烏丸半島近くの緑地公園
支部定期総会 ２０１９年４月８日
３９期びわこ環境学科一色 実氏による講演「海洋ゴミ汚染とびわ湖のゴミ汚染」開催

支部第二回 湖岸清掃活動 ２０１９年１０月３１日 帰帆島対面湖岸
支部第三回 湖岸清掃活動 ２０２１年１１月８日 帰帆島対面湖岸
支部第四回 湖岸清掃活動 ２０２２年１０月１８日 帰帆島対面湖岸
支部第五回 湖岸清掃活動 ２０２３年１１月２日 帰帆島対面湖岸
支部第６回 湖岸清掃活動 ２０２４年１０月３０日 帰帆島対面湖岸
支部第７回 湖岸清掃活動 ２０２５年１０月２９日 帰帆島対面湖岸

草津栗東支部での「びわ湖岸清掃活動」
コスモアース コンシャスアクト クリーンキャンペーンin草津への参加
コスモ石油と各地FM局による地球環境の保護と保全活動

２０１７年６月２５日 草津市南湖東岸緑地公園のゴミ拾い 烏丸半島近く
２０１８年６月１６日 草津市矢橋町湖岸でのゴミ拾い 帰帆島近く
２０１９年６月１６日 草津市矢橋町湖岸でのゴミ拾い 帰帆島近く
その後はコロナで活動休止

草津栗東支部による湖岸清掃活動



散在するゴミ、ゴミ、ゴミ 毎年ゴミを拾い綺麗にしています。

帰帆島

びわ湖水面



de愛広場の風景、いつまでも手入れされた憩いの場であることを願って
います



ありがとうございました。
これで終わります。
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