
Okarinaと共に
同窓会（守山・野洲支部）

オカリナL５＋１

L５＋1



報告内容

（１）Ｌ５誕生経緯

（２）愉快な仲間たち

（３）活動の軌跡

（４）今後の活動

（５）オカリナ演奏実演
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Ｌ５誕生経緯
〇レイカディア大学の第３７期陶芸学科の課題学習チームのメンバー

〇５人のレディの集まりの“L”とレイカディア大学の“L”からL５と命名

（のちにレイカの後輩が加わり『L5＋１』）

〇陶芸学科の課題学習でオカリナ作りに取り組んだことが発端

〇卒業後もグループメンバーで月２回、野洲図書館でオカリナの練習等活動

〇地域の自治会・老人ホームを訪問してボランティア活動を楽しんでいます❣
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愉快な仲間

Kazue Yasima

Ayako NisimuraFumiko Kitawaki

Reiko Makiyama

Akiko Mizoguti

Yosinori Kawasima
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活動の軌跡
これまでの活動等

L５
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活動の軌跡(1)
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2016 ９月 レイカディア大学卒業

2017  8月 L5結成（カラオケルームで２～３回／月練習）

 ４月 エコーズと合同練習 野洲図書館（2回／月）

2018  11月 湖都が丘自治会館（雄琴）でオカリナ教室開催

11/7 レイクホロニー（草津市）で演奏ボランティア

2019 ７月 スマイル草津で演奏ボランティア

９月 近江八幡市老人施設で演奏ボランティア

11月 大畑自治会館 万葉台自治会演奏ボランティア

12/5 カナリア学童で演奏ボランティア

2020 １月～ コロナ禍で活動自粛

６月～ オカリナ練習再開（野洲図書館）

１０月 市三宅自治会ふれあいサロンで演奏ボランティア

10/21 レイカディア４２期有志のオカリナ作り講座補助

10/25～27  みな窯親睦旅行参加

11／6 えにしの会交流会にてオカリナ演奏

11/13 オカリナ（F管）作り

12/1、16 42期課題学習チームのオカリナ作り指導（平野公民館）
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2021 ２月～ コロナ禍により活動自粛

 8/3 市三宅自治会ふれあいサロンでボランティア演奏

9/30  オカリナRainbow（42期）と土笛作り＆演奏

10/16 「みんなで楽しむ音楽会」に出演（初めての大舞台）

11/24 えにしの会交流会にてオカリナ演奏

2021 12/9 L5忘年会（松研）

2022   1月 みな窯焼成作品展（野洲図書館）

5/10 市三宅自治会ふれあいサロンで演奏ボランティア

9/29 花しょうぶの郷（彦根）で演奏ボランティア

11/1 沖島で演奏ボランティア

12/17 野田自治会にて演奏ボランティア（野洲市）

12/21 小中小路自治会にて演奏ボランティア（野洲市）

2023  1/12 L5新年会（野洲駅前の「たか」）

1/27 オカリナRainbowと土笛作り講座（平野公民館）

4/20 オカリナ（C管）作り（野洲図書館）

5/20 イワタニランド自治会で演奏ボランティア（湖南市）

6/11 湖都が丘自治会館（雄琴）で土笛作り＆オカリナ演奏

7/22 東林寺ふれあいサロンで演奏ボランティア

9/6 冨波甲シニアスカーレット会で演奏ボランティア

活動の軌跡(2)
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オカリナ演奏ボランティアの流れ
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練習

・毎月２回の練習

（第２、４木曜日）

・野洲図書館工房室

依頼受理

えにしの会等から依頼
を受け、メンバーのス
ケジュール調整

コーディネイト

お客様の年齢、人数、
時間、会場、季節等
を考慮し、演奏曲目、
体操等を組み立てる

MCがシナリオ作成

練習

本番さながらの練習
を演奏曲順に時間を
計りながら２～３回
練習。

MCのシナリオに合わ
せ

本番

L5のアイドル“ケン
ちゃん”とアキちゃんの
軽妙な掛け合いで幕
開け！

皆さんが楽しんで頂け
るよう心を込めて演奏
します！
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2020-11-6  第１回親睦交流会
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2021-11-24  第２回親睦交流会

プレゼンテーションのタイトル
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花しょうぶの郷 軽費老人ホーム (彦根市)

11

L５

• 日    時 2022年9月29日 14:00～15:35
• 場  所 花しょうぶの郷 軽費老人ホーム (彦根市稲枝 )
• 観  客 26名(老人ホーム入居者)名
• 参加者 川嶋 八嶋 西村 

牧山 北脇  溝口 
公演内容
・オカリナ演奏と腹話術
・上を向いて歩こう、大きな栗の木の下で、浪花ぶしだよ
人生は・サザエさん・憧れのハワイ航路等

※MCアキちゃんと“ケンちゃんの軽妙な掛け合いで進行
大きな栗の木の下で、憧れのハワイ航路では曲に合わせ体操、ダンスを楽しむ）



野田自治会 お元気です会（野洲市）

•日 時 2022年12月17日 14:10～15:10
•場 所 野田自治会館 ２F
• オカリナ演奏：八嶋、川嶋、西村、北脇

•参 加 者 高齢者 ８０歳以上 １２名

•曲目：クリスマスの「ジングルベル、きよしこの夜」、
母さんの歌、ふるさと、曲当てクイズなど
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小中小路自治会館（野洲市）
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◆日 時 202２年１２月２１日 10時00分 ～11時30分
◆場 所 小中小路自自会館
◆対象者 高齢者 18名
◆参加者 ①オカリナＬ５ 八嶋、西村、北脇、牧山、川嶋、溝口

曲目：クリスマスの「ジングルベル、きよしこの夜」、母さんの歌、
ふるさと、曲当てクイズなど
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2023.１.27 平野コミュニティセンター
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イワタニランド自治会（湖南市）

◆日 時 ２０２３年５月２０日 10時00分 ～11時30分
◆場 所 イワタニランド自治会（湖南市）
◆対象者 高齢者 25名
◆参加者 オカリナＬ５ 八嶋、西村、北脇、牧山、川嶋、溝口、

上西さん（手品）
◆演奏曲目：こいのぼり、茶摘み、富士のやま、浪花節だよ人生は、

君に恋して 他
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東林寺ふれあいサロン（野洲市）
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◆日 時 2023年7月22日 10時00分 ～11時30分
◆場 所 東林寺公民館
◆対象者 高齢者 18名
◆参加者 ①オカリナＬ５ 八嶋、西村、北脇、牧山、川嶋、溝口
◆公演内容
オカリナ演奏 ・７曲を皆さん演奏に合わせて歌う・曲名あてクイズ
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冨波甲シニアスカーレット会（野洲市）
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◆日 時 2023年7月22日 10時 ～11時30分
◆場 所 冨波甲会館
◆対象者 高齢者 18名
◆参加者 オカリナＬ５ 八嶋、西村、北脇、

牧山、川嶋、溝口

◆公演内容
オカリナ演奏
・虫の声など７曲を皆さんと演奏に合わせて歌う
・曲名あてクイズ
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今後の活動について
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難しい曲も演奏できるようになった。でも記憶力、体力の衰えが💦💦

毎月２回の練習⇒難しい曲にもチャレンジ

参加者の皆さんと一緒に楽しいひと時を満喫⇒ストレス発散、達成感❣

ボランティアで皆さんと楽しく歌い、体を動かして

参加者の皆さんと一緒に楽しむことこそが私達のテーマです！！

皆さんから「ありがとう」「また来てね！」の声が励みに！
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オカリナ演奏

ここで、実際にボラン

ティアでのカリナ演奏を

少しだけ実演させてい

ただきますので、お楽し

み下さい❣
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♬ 曲当てクイズ ♬
さーて 分かるかな ？？？
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ご清聴
ありがとう
ございました L５＋1
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