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サブロク会について

• ２０１５年９月に３６期北近江文化学科を卒業

• その後サブロク会として活動

メンバー紹介

井川憲 小泉 豊 浦林照子 小足伸二

小寺君江 柴田紀男 天満郁夫 中村恵一

速水貞夫 藤森きみ子 増田暁美

百田 浩 森田きわ子 安居健次

安田 斉 山本 修 松井弘子 １７名
土山宿 伝馬館にて



サブロク会の活動

・学習を通して地域を知る
史跡訪問・・ 宇治の平等院 京都二条城 関宿と土山散策 一乗谷散策等

講師を招いての講座・・ 米原宿と長久寺の戦い 甲津原の歴史 明智光秀 についてなど

各方面の講師を招き講座 太田浩司氏（学芸専門監）高橋順之氏・小野航氏（米原歴史文化財保護課）

・メンバーの親睦・・会食（花見会 新年会）

一泊の親睦旅行（飛騨高山など）

・ボランティア活動で地域に貢献

（あかね会）と命名し活動

飛騨高山にて



地域活動の目的

• 私たちは卒業後レイカディア大学の１つの目標である地域活動につ
いて話し合いました。その結果、自分たちの地域をよく知るための
現地視察や講師を招いての学習活動と自分たちでできることでかつ
人に喜んでもらえるボランティア活動のなどの２本立ての地域活動
としました。

ボランティア活動は音楽でできることをやろうと決まりました。

メンバーの一人が三味線を長年やっておられたこと 又 女性メン
バーの中にも過去に弾いていた三味線を持っておられることから
女性メンバーを中心に民謡・歌謡曲・童謡の演奏を三味線でおこな
い みなさんに歌ってもらい元気つけようと決めました。



学習活動（１）

・浅井三代と湖北・・ 太田浩司氏（長浜市市民協働部次長）

浅井亮政・久政・長政が支配した湖北の興亡

・米原の文化的背景・・高橋順之氏

（米原市歴史文化財保護課）

重要文化的景観に選定された東草野の山村景観と

自然と人の暮らしが育んだ米原の風景



学習活動（２）
・「中世湖北の暮らしや生き様」小野 航氏（米原市歴史文化財保護課）

菅浦文書（H30 国宝指定）や観音寺文書に書かれた中世湖北の暮らしや生き様をわ
かりやすく解説

・「古文書における江戸時代の柏原宿」小野 航氏

古文書から江戸時代の柏原宿を読み解き解説



現地学習活動
・「街道を歩く 北国脇往還 春照宿 編」

高橋 順之氏（米原市歴史文化財保護課）

・米原市井ノ口 出雲井の水辺の景観

水争いの分水嶺



ボランティア活動 三味線とは



三味線の楽譜とは



三味線の練習風景

• 平成２７年卒業後、２８年２月に三味線を準備開始。米原公民館に月
２回９時半から３時まで 三味線を触ることも知らず一からでした。
みんな６０歳もかなり過ぎてからの開始でしたが、お弁当を持ちたの
しい時間を持つことができました。三味線はなかなかむつかしく、１
０年で一人前といわれるなか四苦八苦の日々でした。しかし、友との
時間は楽しく

休憩時間やお弁当の時間は

おしゃべりに花が咲きました。



ボランティア活動の集計



初めての三味線演奏会
三味線はむつかしくても、わずか３か月の２０１６年（H２８年）５月にGホーム「T施設」の演奏会に参加しまし
た。そろいのユニホームとおどけたお面のメンバー 緊張のひと時でした

７月には米原の公民館祭りに参加しました。

公民館館長の黒田節の唄参加もありました。

黒田節 才太郎節 お座敷小唄の３曲緊張しました。



ディサービス訪問
• ２０１６年（H２８年）１１月紙芝居の活躍

• ディサービスS施設訪問時 北近江文化学科で学習した紙芝居も訪問時に使用し、利用者さんの笑
顔が見られました

• 「高山むらの梅の木」長浜の慶雲館に

冬の１月から３月まで展示される

大きな梅の鉢の成り立ちについての紙芝居

利用者さんからは「行ったことがある、

きれいやね」との言葉が聞けました。



米原公民館祭りへの参加
• ２０１７年（H ２９年）米原公民館利用者として ２回目の公民館
祭りに参加し、地域の皆さんに知ってもらう良い機会をいただき、
メンバーも力が入りました。法被も揃えました。

バイオリン演奏 自慢の喉を披露したメンバーたち

• お富さん

•岸壁の母

• 星影のワルツ を演奏



地域の老人会サロンへの参加
• 2017年（H ２９年）長浜の緑が丘団地のサロンへ参加

事前のチラシの作成を行い主催者の方への

アピールを行いました。

曲目も随分と増えました。



活動の広がり（２０１８～２０１９年）

曲目も増えました。

紙芝居も活躍。

・「余呉の羽衣伝説」

・「おならを売る

おじいさん」

・「三島池のはたの音」

・「高山むらの梅の木」

の4題がフル活躍



ボランティア団体への登録
社協へアピール

• ２０１７年米原ボランティア団体

•２０１８年長浜ボランティア団体 へ登録。

自分たちの成長と責任を明確にしたことにより

少しづつお声をかけていただき

広がりができた。

• ２０２１年 びわ民児協便りにも

取り上げていただき地区住民の皆さんに

知っていただく機会となりました。



バイオリン演奏 参加
• ２０１８年（H３０）

• 米原市賀目山の老人会の新年会に参加

• メンバーの一人のバイオリン演奏

バッハ・・ メヌエット３番

ゴゼック・・ ガボット

三味線 シルバー川柳 音楽体操

バイオリン演奏も増え内容が豊富になりました。

バイオリン演奏も私たち同様１から練習し、

頑張りました。



たびたびの演奏会
• 2019年（R元年）ディサービスP施設

三味線演奏紙芝居マジック

いつも笑顔でお出迎えです。

紙芝居の語りも上達



圧巻の津軽あいや節
ハリのある歌声と見事な撥さばき

４０年のキャリアはすごい

利用者さんも職員さんも聞きほれました

日々の練習、たとえ１５分でも欠かさず

行います。日頃の努力の結果です



ディサービスのみんなも参加
できる範囲で利用者さんも参加

笑顔がいっぱい

体操は一緒に手を挙げて



利用者さんと一緒に
• 2019年（R 元年）米原社協からの依頼

デイサービスK施設にて
手話体操 手のひらを太陽に

マジック あら！不思議

花笠も自分たちで作りました



おかしくてチョット切ない シルバー川柳
・厚化粧 汗で流れて 土砂災害

・妻の腹 季節はずれの 鏡もち

・スッピンとスッポンポンの 妻が怖い

・ああ熟年 あたたかいのは 便座だけ

・ときめいた 女房のにおい 今めまい

などおかしくてチョット切ない川柳

みなさんの笑いが老後の憂鬱を

吹き飛ばします



高齢者の集いへの参加
2020年（R２年）

• 長浜社協からの依頼で「B地区の高齢者の集い」に参加（喜楽会）

三味線 紙芝居

シルバー川柳
高齢者でも元気、

足腰が丈夫 立ち上がります

立ち上がります



米原公民館でのロビーコンサート



練習スケジュール



練習スケジュール



練習スケジュール



歌集一覧

みなさんと一緒に歌って楽しんで

いただくように歌集を作り持参して

います。曲目は民謡から懐かしい

歌謡曲 童謡まで幅広く

アッという間に時間が過ぎます。



歌集の一部 黒田節 お座敷小唄



まとめ
• レイカディア大学を卒業してから６年あまり、大切な仲間とつながり
を持ちながら、先人が築いた地域の歴史を見つめるとともに、私たち
ができるボランティア活動とは何かを考え活動してきました。様々な
場所で皆さんの笑顔に出会うたびに、私たちも元気をもらいまた頑張
ろうと思います。これからも無理をせず、皆さんと一緒に楽しんでこ
の活動を続けたいと思います。ご清聴ありがとうございました。


