
平成 28年 5 月 23 日(月) 
レイカディア大学同窓会近江八幡支部 

支部長 荻原 正博 
保健体育部長 津田 徳男 

ママレレッットトゴゴルルフフ実実践践教教室室開開催催ののごご案案内内 
(１) マレットゴルフのご紹介 

マレットゴルフ とは、スティックとボールを使って、決められた打ち出し地点からホールへ、でき
るだけ少ない打数で入れることを競うスポーツです。 
マレットとは木槌という意味で、木槌を使ってボールを打ち、ゴルフのルールで競技をするという
意味から、マレットゴルフと名付けられました。 

(２) マレットゴルフの誕生 
福井県福井市の運動公園指導普及課職員が昭和 52 年に考案し、当初はゲートボール用のスティック
とボールを使って行われました。 
レクリエーションスポーツとして職員だけではなく地域住民等にも普及していきました。 
その後、昭和 56 年以降、長野県体育センターの専門主事により講習会等が行われ県下各地に普及し
ていきました。福井県で生まれ、長野県で育った生涯スポーツです。 
老若男女を問わず親子ぐるみの愛好者が増え、普及が積極的に進められています。 
現在は、マレットゴルフ専用のクラブ（用具）を使用し、広々とした自然の中で、ゴルフのような
感覚で経費をかけず豪快な気分を味わえる楽しいスポーツです。 

(３) マレットゴルフの特徴 
1.一人でも楽しむことができ、二人以上で競いながら楽しむことができる。  
2.個人戦であり、人に迷惑をかけずにプレーすることができる。  
3.豪快な気分でプレーすることができる。  
4.性別・年齢に関係なく「いつでも」「どこでも」「誰とでも」楽しむことができる。  
5.自然を相手に、広い場所で伸び伸びと打ったり、微妙な起伏コースを読んでホールインワンをした
り、仲間と語らいながら、コースを回ることは仲間作り健康作りに役立つことができる。 

(一般財団法人 日本マレットゴルフ協会ＨＰより抜粋) 

 

                                       

 

 

 

◎ ご興味のある方は下記の要領で実践教室を開催いたしますのでこぞってご参加下さい！ 

１．開催日時 平成 28年 6 月 11 日(土) 午後 1時～午後 3時頃 小雨決行 

２．会 場 安土文芸の郷マレットゴルフ場(地図参照) 

３．主 催 近江八幡市マレットゴルフ協会 

４．共 催 レイ大同窓会近江八幡支部・おやじ連｢元気おやじ一休さん｣ 

５．参 加 費 200 円(用具類借用代・保険含む) 

６．競技規則 (財)日本マレットゴルフ協会競技規則に準じ、安土文芸の郷マレットゴルフ場ローカル

ルールにより実施。 

７．競技方法 36Ｈストロークプレー(18Ｈ×2)・Par.144 

８．参加資格 レイ大同窓会近江八幡支部会員・おやじ連｢元気おやじ一休さん会員｣他、ご興味のある

会員のご家族及びご友人。 

９．申込〆切 平成 28年 6 月 1日午前中 厳 守 ※参加希望の方は下記、参加申込書に必要事項をご

記入の上、地区役員にご提出下さい。※地区役員の方はお手数をかけますが、 

津田 徳男(☎ 36-8746 Pc メール:tsudatti@zc.ztv.ne.jp)までご連絡下さい。 

10．そ の 他 ① 飲食物(熱中症対策含む)は各自でご持参をお願いします。 

       ② 実践教室開催中は近江八幡市マレットゴルフ協会リーダの指示に従ってください。 

以 上 

✄--------------- ｷ ﾘ ﾄ ﾘ ---------------✄ 

マレットゴルフ実践教室参加申込書 

            地区              お名前           

会 員 各 位 ニュースポーツ 


