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本部理事会（4/10）

① 校外学習「びわ湖ホール声楽アンサンブルコンサー

ト」アンケートで高評価を得て終了との報告があった。

② 校外学習「南座歌舞伎鑑賞」5/16への参加要請があ

り、各支部が対応することになった。

③ 県社協からの依頼によりレイカディア美術展への協

力を決定した。

④ 45期生の基礎講座「卒業後の活動に向けて」で、同

窓会本部および各支部の紹介を行うことになった。

⑤レイ大では社会貢献活動の連携と若い世代への知名度

向上を目的として、滋賀レイクスとの連携協定を予定。

⑥ 5/21予定の同窓会本部定期総会の議案書の審

議が行われ、修正および追加が理事会で承認。

支部理事会（4/28） 

① R7年度レクリエーション傷害保険を19行事で契約。

② 支部定期総会に38人が参加し、来年度は講演会や懇

親会を検討することになった。

③ 47期学生募集活動はアルプラザ草津5/24(土)とアル

プラザ栗東5/25(日)で募集案内配布活動を決定。

④ 美術展案内人募集（10名）は全日程で応募があった。

⑤ 本部定期総会参加者をメール配信により募集。 

支部運営会議（5/26）

① 本部定期総会（5/21）に当支部より15名が出席し、

来年度の定期総会運営当番が当支部となっており、出

席者の意見などを踏まえて運営する。

② 学生募集活動はアルプラザ草津（5/24）９名、栗東

（5/25）７名が、チラシ470枚と130枚を配布。

③ レイカディア美術展の案内人は10名が参加予定。

④ 国スポ・障スポボランティアは郵送の「国スポボラ

ンティア従事意向調査票」で各自が申し込む。

⑤ 45期生基礎講座「卒業後の活動に向けて」では当支

部紹介プレゼン資料の確認を行い、当日の参加を依頼。

暑くも寒くもない桜の開花宣言のあった絶好のお花見

日和の中、27名が参加し、メンバーの奥村敏雄さん

（栗東ボランティア観光ガイド）作成の資料から説明・

案内のもとに行程を進めました。

パワースポットの諸羽神社で参拝し、閑静な住宅街の

緩やかな上り坂を登り、毘沙門堂を目指しました。見事

に開花した樹齢150年の枝垂れ桜を回廊から眺め、不思

議な襖絵（逆遠近法と言って鑑賞者が主体となる手法）

に驚かされながら毘沙門堂を後にしました。疏水の遊歩

道の桜を観賞しながら第3トンネル手前で昼食タイム、

ここで第一部参加者は食後帰宅の途に就きました。

第二部（午後）は15名で、京のお伊勢さんとして信

仰されている日向大神宮で厄落としと開運を願って天の

岩戸をくぐりぬけ、南禅寺を目指しました。南禅寺界隈

になると観光客が増え、インバウンドの姿もたくさん見

られ国際色豊かな中、満開の桜を満喫し、水路閣、イン

クライン、ねじりまんぽを確認して行程終了です。全行

程13㎞、2万歩、参加された皆さんお疲れさまでした。

キラリエ草津にて、同窓会草津・栗東支部の定期総会

を開催しました。総会は、小石支部長より支部会員に向

けた力強いあいさつがあり、日頃の活動への感謝ととも

に、これからの支部のさらなる発展に向けた思いが語ら

れました。その後、物故者の方々への黙とう、続いて米

寿を迎えられた会員の皆さまへのお祝いを行いました。

会場には穏やかな敬意と祝福の空気が流れ、心温まるひ

とときとなりました。その後、議事では、令和6年度の

事業報告および決算報告が承認され、続いて令和7年度

の事業計画案と予算案が提案され、すべて滞りなく可決

されました。また、新たな年度を担う新役員の改選が行

われ、新たな体制が発足いたしました。最後に参加者全

員で記念撮影を行い、和やかな雰囲気の中で総会は閉会

となりました。 （取材：広報情報部会）

令和７年度同窓会草津・栗東支部定期総会を開催（4/23）報告

報告

春のハイキング 桜の毘沙門堂と山科疏水を歩く（4/ 3）  活動

草津②学区 辻村美栄子（37期健康づくり）

レイカディア大学同窓会



さて卒業後、何をしてきたかと考えると茫漠としてい

るが、ともかくすべて“樹木・緑好き”の行動に行き当た

る。レイ大在学中でいつも記憶に上るのは、大学前庭で

の剪定実習、先生の模範演技・・・革靴のまま梯子から

松の木に乗り移られスルスルと登られて、いかにも木に

慣れ親しみ愛着を持っているよ・・・との剪定実演の

姿。あれから私は、すっかり樹木のとりこになったよう

に思う。今も自宅の庭を始め、近所の松、地球市民の

森、琵琶湖博物館の森、栗東自然

観察の森などで、先生の真似をし

て、こりずにチョキチョキやって

いる。なおもっと植物にお近づき

になりたくて、京阪神の植物園、

神社仏閣、御苑、名家の庭園、更

に巨木・名木・珍木を訪ねて、樹

木との出会いを求め続けている。
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探訪会当日は天候にも恵まれレイ大同窓会湖北支部か

ら3名の方が案内として付いていただき、参加者41名が

長浜曳山まつり「子ども歌舞伎」を堪能することができ

ました。

400年以上続く長浜曳山まつりは祇園祭､高山祭と並

んで日本三大山車祭に数えられ､ユネスコ無形文化遺産

にも登録されています。長浜は桜が満開で本祭前日14

日は自町狂言（子ども歌舞伎）の初日となり午前中に四

山が順次演じられ3班に分かれて鑑賞しました。6歳か

ら12歳の役者は素人とは思えぬ堂々とした演技で長い

台詞も振付も大人顔負けの演技で魅了し、大変見ごたえ

のある舞台を楽しみました。本番前日でしたので演じる

山車を近くで観ることができ､二山の見事な子ども歌舞

伎を最初から最後まで鑑賞できました。

また、曳山は『動く美術館』とも呼ばれており山車内

の天井や飾金具､彫刻､絵画などどれも見ごたえがあり、

中には重要文化財に指定された16世紀後半のベルギー

製の見送り幕もあります。今も旧商家が多く残りかつて

陸運､海運で繁栄した長浜の財力を肌で感じました。

今回参加された方で長浜曳山まつりを鑑賞するのが初

めての方も多く、大変満足していただき来年もう一度行

きたいとのお声を多数いただきました。

今回長浜曳山まつりをガイドしていただいた湖北支部

の馬場様、西嶌様、田中様本当にありがとうございまし

た。   文化研修部会長 馬渕 恒雄

第22回歴史探訪会『長浜曳山まつり』を訪ねて（4/14）活動

春季グラウンドゴルフ大会報告 （5/22）活動

毎年春秋年2回開催されるグラウンドゴルフ大会のう

ちの春季大会が、5月22日草津市の帰帆島グラウンドゴ

ルフ場に於いて開催されました。23名（男性14名、女

性9名）の参加で、A・B・Cの3コース24ホールで熱戦

が繰り広げられました。

前日の天気予報では、開催できるかな～と心配をして

いましたが、当日の午後はいい天気に恵まれて、参加者

の皆様の好プレー・珍プレーで楽しいひと時を過ごしま

した。結果は、スコアー61（ホールインワン2つ）の志

津南の秋山謙二さんが見事優勝の栄冠を勝ち取りまし

た。2位奥井猛さん、3位鳥居春実さん（女性優勝）、

ラッキー賞等10人が賞品を獲得しました。昨年春季大

会は16人も出たホールインワン賞は、今回は7人でし

た。私は参加賞のティッシュ1箱を持って帰りました

が、次回は頑張って優勝を狙いたいと思っています。

次回は秋季大会で、10月に開催しますので数多くの

皆様の参加をお待ちしております。

葉山・葉山東学区 原田  上（34期地域文化）

レイ大卒後二十余年の回想 老上②  今井 洋 （23期園芸）祝米寿
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▲ 優勝の秋山さん
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レイ大に在校していた2002年頃に、大学とも関連の

あるシニア世代の興味関心に応じた内容のホームペー

ジを作成してはという話題が出ました。当時、パソコ

ンを購入してインターネットに関心を持ち始めた頃

だったので、ホームページ作成チームメンバーになり

ました。それ以降、専門家によるホームページ作成講

座や打ち合わせが度々開催されました。これをきっか

けに個人のホームページ「悠々録だより」も作成しま

した。また、ホームページを開設すると、常に内容を

更新し、新鮮な情報を提供するのが大切だということ

で、更新作業ボランティアの養成

講座をメンバーの一員として受講

しました。そしてついに2003年9

月15日に｢びわこシニアネット｣が

開設され、それ以降、更新作業ボ

ランティアによる動画ページが新

設され現在に至っています。びわ

こシニアネットも2023年には開設

20年目を迎えましたが、これを機

会に更新作業ボランティアを引退いたしました。

気がつけば米寿を迎え、光陰矢の如しのことわざを

実感する年齢となり、今回レイ大卒業後の活動例を紹

介したいと思います。

私たちは園芸学科28期生、通称「ニワ園芸」で30名

（内女性3名）の大クラスでした。私たちの卒業後の主

な活動は、中西肇先生の指導のもと、守山赤野井町の

「大庄屋・諏訪屋敷」の再整備を目指すボランティア

活動です。江戸時代後期に建築された家屋内は、未整

理のまま、周囲の竹藪も手入れがなく、また、池泉回

遊式の立派な庭園も剪定が充分でない状況でした。

この屋敷の再生を最初に手がけた

のが、われわれ（ニワ園芸）30名

で全員が数年にわたりこの作業に従

事したことが懐かしく思い出されま

す。その後、後輩たちがこの作業を

引き継ぎ整備強化され、守山市の援

助管理のもと平成30年には日本遺産

（国内104件）の認定を受け、案内

者も常駐、市の観光名所にもなり、我々の活動が無駄

ではなかったと内心ホッとしております。

昨年9月にレイ大を卒業し、それから早8ヶ月が経過

しました。卒業後は自由な時間が増え、余裕のある生

活ができるかと思っていましたが、興味のあることが

たくさん見つかり、現在はそれらを少々詰め込み過ぎ

ている状況にあります。優先順位を決め、高い順番か

ら行動を起こすようにしています。

そのような中、自分の中で優先順位が常に高いのが

ソフトテニス、とりわけ小学生を対象とした活動です。

滋賀県での小学生を対象としたソフトテニス活動は30

年以上前から始まっていましたが、草津市はそれらに

比べてかなり遅く、4年前にクラブを創設し、活動を展

開させたところです。クラブの名称は「草津あおばな

クラブ」です。ソフトテニスは中学校の部活で部員が

多いことから、小学生も容易に部員は集まるであろう

と当初、考えていましたが、草津市における小学生ソ

フトテニスの認知度の低さなどか

ら歴史のある他市町のソフトテニ

スクラブやスポーツ少年団ほど多

くの部員が集まっていないのが実

情です。当クラブの県内の小学生

大会などの戦績もいうにおよばず

といったところです。それでも何

とかして試合に勝ちたいと思い、

一生懸命、練習に取り組む小学生

も現れてきており、そのような彼らの姿を見るとこち

らも熱いものを感じます。基本、土曜日および隔週日

曜日の午後、草津市三ツ池公園テニスコートで練習し

ています。お近くの小学生でソフトテニスに興味があ

る方がいれば、ぜひ一度、コートにお立ち寄りくださ

い。いつでもお待ちしています。

  びわこシニアネットについて 治田    中嶋 理文 （24期スポレク）祝米寿

  草津市での小学生ソフトテニス活動    草津➀  宇野 恭二（44期地文）投稿

  レイ大卒業後の思い出      大宝東    髙田 藤吉 (28期園芸）祝米寿

家庭菜園のススメ   葉山東 服部   堯（44期びわ環）投稿

家庭菜園！小はベランダのプランターから大は田ん

ぼの一角50坪、100坪という規模まであるでしょう。

大切なことは、私達が触れ呼吸している土からできた

野菜が食べられるということです。腸内細菌は私達が

住んでいるところの土壌細菌がその由来と言われてい

ます。いわゆるサプリで摂った細菌は善玉、悪玉にか

かわらず異物でしょう。その点では家庭菜園のお野菜

に付着している細菌はその人の腸内細菌と相性が良い

のではないでしょうか。ついでに言いますと善玉・悪

玉の区別はナンセンスと思っています。例えば乳酸を

作るビフィズス菌、もしお口の中に住んでいれば口の

中は乳酸でいっぱい、あなたの歯は全部虫歯･･･ビフィ

ズス菌って悪玉菌？それとも善玉菌？と考えれば私た

ちの腸内細菌と相性の良い菌類

の付着したお野菜が食べられる。

最高の贅沢ではないでしょうか。

今私たちが食べている食事、生

活態度が良かったのか悪かった

のか、結果が出るのは10年後で

す。そのために今の食事、大切

にしたいですネ。10年先の健康

を見据えて、たとえ一個の植木

鉢、一本のミニトマトの苗を植

える･･･大切にしたいです。今日

の食は明日の命、私が家庭菜園

をお勧めする理由です。
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個人情報保護方針準拠

訃報 金森 耕造 様 1月15日

山田/老上➀  (27期健スポ) 

 杉江 貞男 様  ５月28日

老上②       （39期地文）

ご逝去されました。慎んでご冥

福をお祈り申し上げます。

レイ大卒業、そして同窓会入会から5年がたちました。

同窓会では、入会直後から広報情報部会に所属し、支

部だよりの編集の手伝いをしてきました。今回、その

部会長を担うこととなり、不安もありますが部会員の

皆さんのご理解と協力を賜りながら任務を遂行できる

ようともに頑張りたいと思います。

広報情報部会の任務としては、会員の皆さんへの情

報の提供と同窓会の活動記録のホームページでのアー

カイブ管理。大変地味なのですが大切な仕事です。そ

して情報提供といえば「支部だより」。偶数月に年6回

発行し同窓会の活動や会員の皆さんの近況などお届け

しています。編集作業は、大枠を

部会員が順番制で作成。その後、

最終校正をみんな集まって編集会

議でまとめます。

その後印刷して、各会員の元へ

は理事の方が手配りしています。

発行号数もこの6月号で175号とな

ります。これからも多くの会員の

皆様から親しまれ読まれる支部だよりとして編集して

いきたいと思います。

広報情報部会   金勝    田村 隆光（41期びわ環）新部会長紹介

 学区理事   渋川 大羽 利人（43期園芸）新理事紹介

               学区理事        老上② 奥井  猛 （44期園芸）新理事紹介

昨年10月から仲間入りをさせていただき、この4月か

ら老上②学区理事をお引き受けすることになりました。

退職し、レイ大に入学してグラウンドゴルフを始めまし

た。また地域デビューもしました。それまでの会社勤め

時代は、地域の地理に疎いこともあり、グラウンドゴル

フを始めたことをきっかけに自転車を購入し、基本、自

転車で移動することにしています。

地域理事の活動には、この自転車がぴったりでまわり

の風景・植物をあわせて楽しんでいます。また、グラウ

ンドゴルフと一緒に始めたのが囲碁です。

初心者のためクラブメンバー最

下位で多くのハンデをいただき、

下手は下手なりに楽しんでいます。囲

碁の世界においてもAIにより定石

が変わる、逆転することになって

います。AIを活用するのは無理に

しても、新しい事柄に､1歩、2歩

遅れでもいいので頑張りたいと思

う日々です。

編集後記

令和7年度より理事を務めることになりました大羽で
す。草津市に住んで40数年になります。渋川学区は草

津駅に近く、4,600世帯・約9,600人が居住しています。

レイ大出身者も多くおられ、同窓会に登録されている方

は12名です。

  渋川小学校は、令和4年に創立20周年を迎えたばかり

で、比較的新しい小学校です。1学年は3クラスで構成

されています。環境教育に力を入れており、校内には農

園とビオトープがあります。1年生のサツマイモの植付

け・収穫に始まり、各学年ごとに種々の野菜を育ててい

ます。この教育を支えるた

めに、他学区の方も参加し

てレイ大OB12名が地域住

民とともにサポータに登録

し、農園・ビオトープの整

備を行っています。

     70歳で職を辞しレイ大に

入学しましたが、この時

「何か新しいボランティア

を始めてみよう」と思い､ 淡海く

さつ通りの街路樹の下に花壇を作

ることにしました。これまでは年

に1回町内会で草刈りをするだけ

でしたので、常に草で覆われてい

ました。18本の街路樹の下を、一

人でスコップで掘り土づくりをし、

季節の花を植え、草取りをしました。

8月には夕方毎日水やりをしました。初年度は、植えた

花が抜かれたり、犬の糞尿で汚されたりしました。地域

の人も、最初は怪訝な顔をしていましたが、次第にあい

さつするようになり、5年目の今では町内会で年に一度

ですが、一斉に花植えをしています。

レイ大を卒業した後、同窓会の地域活動部会・健康ス

ポレク部会に入会し、各種のボランティア活動・スポー

ツ大会に積極的に参加し、日々を楽しんでいます。これ

からも同窓会の皆さまと、こうした行事に参加し支部活

動を豊かにしたいと思っていますのでよろしくお願いい

たします。

4月23日の定期総会において、

すべての議案が承認されました。広報情報部会

は、今村前部会長から田村新部会長に替わりま

した。活動内容は支部だよりの取材・編集、折

り込み資料の作成・印刷、HPの更新など多岐

に亘りますが、部会員一同で取りくみますので

よろしくお願いいたします。        担当/池田
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