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◇本部理事会(4/10)報告
5/13開催の同窓会本部総会の議案書最終審議4/24

の会計監査を経て総会議案書とする。

◇支部理事会(4/22)報告
①46期学生募集活動でのチラシ配布。理事会で参加

を募り5/24(金)アルプラザ草津(10名)、5/25アル

プラザ栗東(7名)で実施する事とした。

②同窓会本部総会出席者 理事12名確認 会員への

一斉メールで募集する。

③年会費は6月理事会へ持参、本年度より振り込みも

可能(手数料は会員持ち)との説明があった。

◇支部運営会議(5/27)報告
① 5/13開催の同窓会本部定期総会報告
堀江会長が勇退され藤田順一氏が新会長に就任され
た。総会参加者107名 内草津栗東支部17名

②アルプラザ草津、栗東での学生募集活動報告

5/24(金)草津店で11名で実施し募集チラシ450枚、

5/25(土)栗東店は10名で実施し募集チラシ140枚を

配布した。サポートの会より両日2名の応援があった。

③今年度の五大事業の日程を決定した。

◎新会員歓迎説明会は10/4キラリエ草津で、歓迎懇親

会はスエヒロで行う事を決定した。

◎スポーツ大会スローイングビンゴは7/18

◎作品展・活動展は9/13～15で決定

◎湖岸清掃は7/4の地域活動部会で決定する。

④R7年9月から開催の国スポ障スポは44年振りの開催

で同窓会としても地域社会に貢献するの趣旨からボラ

ンティア活動を行うが、草津市国スポ障スポ推進室と

で詳細を決定後、支部会員に募集する事とした。

⑤6/14のレイ大基礎講座「卒業後の活動にむけて」の

授業で同窓会の紹介について当支部の活動紹介動画を

作成する。

⑥来年の作品展・活動展開催時期について国スポ・障

スポ開催時期をさけて10月開催で検討する。

昭和の初頭、日本人の平均寿命は男性44.8歳、女性

は46.5歳であり、この状態は第2次世界大戦まで大した

変化はなく続きました。大正15年生まれの私も日本の

福祉政策や進歩した医療関係、良好な地域環境の恩恵に

預かり、お陰で白寿を迎えることができました。高齢社

会の到来に従って高齢者の生きがいづくりがいろいろと

模索、検討され、実践されています。わが家も93歳の

妻との2人生活ですが妻はかなりの認知症(要介護4)で室

内でも車椅子か半分は寝たきりの状態で、その介護と家

事一切は私の役目となっています。それで何か役に立つ

ことがないかと思い1年半前にわが家の介護士になろう

と思い、草津のニチイ学館で孫のように

若い研修生とともに135時間の実務学習

を受講しました。

ベッドサイドでの衣服の着脱、排泄物

の処理、車椅子への移乗など看護実務の

指導もガッチリと受け介護職員初任者研

修：修了試験(法規･実務)を克服して、95歳でホームヘ

ルパー2級の資格を取得することができました。今後は

天寿の尽きるまでわが家の老老介護と、微力ながらも少

しでも社会福祉に役に立てれば・・・・と思っています。

白寿祝

白寿・米寿おめでとうございます！ 今年度本部から４名の方が慶祝されました。

令和６年度支部定期総会 （4月17日キラリエ草津）  

令和6年度支部定期総会は会員45名の出席を得て開催

されました。冒頭に、3名の方が長寿祝詞を受けられま

した。続いて、第1号議案・令和5年度事業報告、第2号

議案・令和5年度収支決算報告及び監査報告、第3号議

案・令和6年度事業計画(案)、第4号議案・令和6年度収

支予算(案)、第5号議案・支部役員改選(案) の提案があ

り、議案はいずれも原案通り可決・承認されました。

小石支部長より「事業報告で新型コロナウイルスも5

類に引き下げられたことにより、各行事も制限なく実施

する事ができ、会員の皆様に積極的参加いただくことが

できた」と報告があり、『会員皆様のさらなる支

部運営、各行事等への参加をお願いするとともに、

「国スポ・障スポ」「びわ湖マラソン」「おうみ

デジタル活用サポーター」等、支部としても協力

する計画をしている。会員皆様のご協力をお願い

する』との説明がありました。

（取材／広報情報部会）白寿の祝辞を受けられる矢野様

報 告 事 項 支部長 小石 秀司

「95才でホームヘルパー2級取得!」 大宝学区 矢野 俊治 様 (21期スポレク) 
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先日、学区理事さんから、米寿慶祝のご案内を頂いた

時、もうこんな年になったのかと思いを新たにしました。

人生百年時代、これからも元気に頑張らなきゃと思い

青空大学（青空の下で元気に野良仕事をする意味）へと

向かいました。

ちょうど案内を受けてから2週間後、以前勤めていま

した会社のOB会が開かれました。その時、久しぶりに

出会った友人A君から「相変わらず元気やネェ、何か良

い事でもやっていますか？」と聞かれまし

たので、｢青空大学で元気にヤッテますよ｣

と云いますと「ああ思い出した、青空大学

野菜学科でしたんや、僕は果実学科ですか

ら」・・・笑いながら話が弾み、私どもの

青空大学は入学があって卒業なしですから

｢生涯現役で頑張らんといかんなー｣と、次

回の再会を約束して帰路につきました。

この度は米寿祝賀を頂き厚くお礼申し上げます。この

歳になるとあれこれと体力、気力の衰えを感じますが、

この2年間気を付けていることがあります。それは、健

康寿命を延ばすために「フレイル（心身の機能低下）予

防」を実行していることです。

心身が機能低下すると、要介護状態になる危険性が高

くなると聞いております。そこで、簡単な語呂合わせで、

毎日口ずさんでいる事があります。

｢さ あ に ぎ や か（に）い た だ く｣です。

さ→魚、あ→油、に→肉、ぎ→牛乳、や→野菜、か→

海藻、（に）、い→芋、た→卵、だ→大豆

製品、く→果物

タンパク質を多く含む食品をまんべんな

く摂っているか毎日確認します。

このほか、地域の人達との交流や、菜園

仕事、軽い散歩、家事（掃除、洗濯、買い

物等）、庭の手入れなどで体を少しでも動

かすよう心掛けています。平凡な毎日ですが感謝の気持

ちを忘れずに日々を過ごしています。

米寿祝

米寿祝

早いもので、はや88歳となり感無量です。

昭和、平成と激動の時代を乗り越えていま振り返って

みれば、昭和は機関車の如く昼夜を問わずただひたすら

に目標に向かって走り続けたように思います。

この間、先輩先生方に御指導いただきありがとうござ

います。

また、二度の東京オリンピックや阪神淡路大震災、東

日本大震災、熊本震災、能登震災と多くの大震災に遭遇

しましたが、絆と英知で乗り越えました。これからの人

生は何があるか解りませんが絶えず目配り、心配りをし

て楽しい人生になるよう頑張りたいと思

います。

ここで一首、

「初春や 米寿となり ありがたき

 さあどう生きる 自然のまゝに」

畑とグラウンドゴルフを中心に、時々は

コンサート、講演会等に参加出来ればいい

なあ～と思います。

最後に多くの方に！！感謝、感謝！！ありがとうござ

いました。

新 任 部 会 長 ・ 理 事 紹 介          よろしくお願いします

健康スポレク部会長 青木 勇 笠縫 (上笠) 学区 (41期 びわ環)

中橋前部会長から引き継ぎ、今年度健康スポレク部会

長に就任しました。中橋さん4期8年間大変お疲れさま

でした。また、今後もご指導をよろしくお願いします。

私は、趣味は映画鑑賞、史跡巡りくらいでしたが、令

和3年4月レイ大卒業後に身近な場所で気軽にできるこ

とからグラウンドゴルフをはじめました。

同窓会草津・栗東支部では、グラウンドゴルフやハイ

キングに参加することで、健康維持と交流・親睦を得ら

れたらいいなと思い、健康スポレク部会を中心に活動す

ることにしました。部会の活動は、春・秋のハイキング

とグラウンドゴルフ大会、スローイングビンゴ部会別交

流大会、ノルディックウォーキング、ボウリング部会別

交流大会などがあります。また、他支部との交流グラウ

ンドゴルフ大会もありました。さらに、グラウンドゴル

フ同好会、カラオケ同好会、ボウリング同

好会もあり楽しんでるところです。

これらの活動は初心者にも十分楽しめ、

歩き、会話し、全身を使って運動すること

などで、有酸素運動による健康効果（立つ、

歩くといった移動機能の低下防止、歩数・

身体活動量の増加、下肢の筋力維持や心身

に良い効果、脳への刺激・脳細胞の活性化による認知症

予防等）が得られ、コミュニケーションを楽しめ、みん

なが笑顔になれるもので、これらを実感しているところ

です。

これからも部会活動を推進していくことで、支部・部

会員の皆様の健康増進と交流・親睦に貢献したいと思っ

ています。部会活動に多くのご参加をお願いいたします。

米寿祝

「フレイル予防に日々努力」 志津南学区 秋山 謙二 様 (21期 生活科学)  

「自然のまゝに長寿をかなえる」 大宝西学区 目崎 顕弌朗 様 (26期 文芸)

「青空大学で生涯現役を」 大宝東学区 和賀 吉雄 様 (22期 スポレク)
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令和6年度より大宝東学区の理事を務める事になりま

した粟田です。「ふく」料理が美味しい下関市出身で関

門海峡を見下ろす高杉晋作像の建つ日和山公園の麓で育

ち、縁あって30年前にここ近江の地に終の棲家を構え

ることになりました。

69歳で職を辞し、さて有り余る時間をどう使うかと

悩んでいた時にたまたま図書館でポスタ－を見たのが

きっかけでレイ大に入学することになり、学科の仲間は

もちろんクラブ活動(フォトウォ－ク、城郭探訪クラブ)

を通じて沢山の貴重な仲間を得ることができました。

卒業後もクラスメンバ－とは毎月様々な企画を楽しん

でいます。これまでにびわ湖マラソンボランティア、プ

ラごみ問題調査研究、ビワマス産卵床造成、競技として

のスポGOMI等に参加しました。もちろん身体と心に気

持ちの良い汗をかいた後は楽しい飲み会が待っています。

 課題学習では『生命を育む一滴の水』

をテ―マに資源としての水、環境変化に

よる琵琶湖への影響を視点に取り組みま

した。美味しいお米が食べられるのも、

美味しいお酒が飲めるのも豊潤なびわ湖

の水のお陰です。今年はびわ湖の健康の

バロメ－タ－である『びわ湖の深呼吸』

が遅れてやきもきしましたがひと月遅れで全循環を確認

できたとの報道に一安心しました。

今回、初めて配布資料をお届けさせていただきました

が、皆さん大先輩でありながらお元気でハツラツとして

おられました。人生百年時代、先輩方に背中を押してい

ただきながら『面白きこともなき世を面白く』皆さんと

共に支部活動を楽しみたいと思います。 

玉川 (桜ヶ丘) 学区理事 関根 秀夫 (40期 地文)

大宝東学区理事 粟田 久仁和 (43期 びわ環)

令和6年度より学区理事に就任しました40期地域文化

学科出身の関根です。

玉川学区桜ヶ丘地区は822世帯1,830人余が居住して

いますが、65才以上の高齢化率は47％と半数近くに達

しており、市内で最も高い地域の一つです。レイ大出身

者も多くいらっしゃいますが、同窓会に登録されている

方は6名のみで、皆さん私より高齢の方ばかりです。レ

イ大を卒業し同窓会に参加したとき、前任の櫻木さんか

ら理事を引き継いで欲しいといわれたのですが、いきな

り理事はとお断りしていました。今年に入り他の方々か

らの勧めもあり理事を引き受けることになりました。

ボランティア活動としては、現在「草津市ソフトボー

ル協会」の理事をしています。来年の国民スポーツ大会

が滋賀県で開催されますが、草津市でもソフトボール競

技が行われるので、そこまでは協会理事

を続けて行かなければならないと思って

います。

他に「ふるさと玉川民具を照らす会」

のメンバーとしても活動しています。こ

の会はレイ大の卒業生、現役生など8名

で、高齢者サロンやグループホームで民

具を使った回想法や、小学校3年生の昔の暮らしの授業

を行っています。男女各々4名おりますが、男性の平均

年令は81才と高齢になり、私たち自身が高齢者サロン

に入る様な年代になりましたが、まだまだ元気に活動を

続けています。その為にもグラウンドゴルフや城郭巡り

などにより足腰を鍛え、健康を維持できるよう頑張って

いきたいと思っています。

現在、草津・栗東支部同窓会で開催されるグラウン

ドゴルフやスローイングビンゴ、ボウリングなどのス

ポーツ大会、びわ湖岸清掃ボランティア活動などの行事

に参加し、楽しく過ごしております。それ以外にも、レ

イ大卒業後に二つのボランティア活動グループに入会し

活動しています。

一つは「栗東ふぁざーず倶楽部」で、泣き地蔵と金勝

寺遊歩道の清掃整備や老人福祉センターの喫茶コーナー

の手伝いを行っています。もう一つは「しじみの会」で、

びわ湖に生息するセタシジミなどの貝類を増やすための

環境改善の研究として、県環境科学研究センターに協力

し、びわ湖の試験地での湖底の耕耘作業

と生息数調査のボランティア活動に参加

するなど日々忙しく過ごしています。

これから、多くの同窓会の皆様に各部

会で開催される行事やボランティア活動

などに積極的に参加していただき、楽し

く友好を深めてもらえるよう、理事とし

て微力ながら頑張っていこうと思いますので、ご支援ご

協力いただきますよう宜しくお願い申しあげます。

大宝西学区理事 階元 謙一 (41期 びわ環)

支部作品展・活動展

草津市立図書館３Ｆにて
9月13日（金）～15日（日）の開催です。

多数のご出展をお待ちしています。
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４３期地域文化学科を卒業して 草津②学区 大村 金吾（43期 地文）

春のハイキング【桜の旧東海道を歩く】 (4/4)                      
健康スポレク部会

今月号は支部の総会と白寿・

米寿慶祝、新部会長・新学区

理事のあいさつ記事が主な内容となりました。  

担当/中西

前日の雨もあがり曇り空の下、20名が参加しました。

手原駅からスタート、手原稲荷神社で手原の地名の由来(男

児の誕生を願い腹部に手を当てるとそれが叶い手孕児【ては

らみこ】が生まれた故事からついた地名が変じた)を聞き、き

れいに整備されたＳＬのＤ51を桜の中で見て、東経136度(明

石は135度)の標識を確認。

古い街並みを草津に向かって歩いていると食事処だった田

楽茶屋跡があり、お昼前で空腹を感じていた参加者は「田楽

が食べたい！…」と。残念ながら今は営業していないので

ガッカリ。

堤防など所々で見かける桜並木も8分咲きの見ごろとなって

きました。最後は東海道と中山道の分岐点に建つ道標を見てd

e愛ひろばへ到着。3時間30分の行程は無事終了しました。

栗東市ボランティア観光ガイドの奥村さん、石橋さんあり

がとうございました。

草津②学区 辻村 美栄子（37期 健康づくり）

個人情報保護方針準拠

亀田 貢様
(葉山/葉山東学区 

12期 陶芸) 
令和6年2月逝去 享年95歳

訃報

慎んでご冥福をお祈り申し上げます。

私がレイ大に入学したのは、コロナ禍

で計画していた活動ができなくなったこ

とや知人に誘われたことなど、どちらか

というと消極的な理由によるものでした。

しかし、授業内容は近江の城や文学な

ど自身の興味にマッチしたもので、毎回

授業が楽しみになりました。特に校外学

習で滋賀県内のいろいろな地域を訪問し

たことは良い想い出になりました。

また、クラス内での「街道歩き」や「ワイン倶楽部」

「蕎麦食べ歩き」などの活動を通じて趣味の合う仲間と

楽しく過ごすことができました。これらのことは見聞を

広め、仲間つくりをする上でも有意義なものでした。さ

らに、クラスで年齢の離れた方や様々なキャリアを持っ

た方に接し、お互いにその違いを受け入れていく様子を

見るにつけ、正に「Diversity&Inclusion」を体感した思

いでありました。

部会活動ではクラスのホームページの編集をさせてい

ただき、自身のスキルアップも少しはできたのかなと

思っています。

卒業後は「草津市観光ボランティアガイド協会」と

「大津シニアサロン」に入会しました。先日は草津宿場

まつりに初めてボランティアガイドとして参加しました。

地域活動に関心の無かった自身としては、レイ大に入ら

なければ関わることの

ない活動でした。入会

を誘っていただいた方

々に感謝しています。

同窓会支部では広報

情報部会に所属してい

ます。微力ですが同窓

会の活性化に寄与でき

れば、と考えておりま

す。

投稿

編集後記

第５6回草津宿場まつり (4/28)
地域活動部会

東海道筋での時代行列が5年ぶりに復活した、

草津宿場まつりに当支部は男性12名が時代行列

の警護、女性2名が時代行列着付けアシストの

ボランティアに参加しました。

当日は天候に恵まれ、多くの人が集まる大盛

況の祭りとなりました。

de愛ひろばのステージでは和宮・篤姫・徳川

家定の口上パフォーマンスや新堂中学校・玉川

高校吹奏楽部による演奏、サンヤレ踊りなどの

発表の他に、各市町村による物産展、飲食・体

験ブースなど子どもから大人までが楽しめる企

画が盛り沢山でした。

来年もボランティア参加の予定をしています

ので、参加をお願いします。

（地域活動部会長 藪 健治 ）

春の

ハイキング

動画

「草津宿場まつり」で橋川市長と



 

 

 

活動名 月  日 参加人数 時間/人 時間計 

de愛ひろば(草津川跡地公園)花壇整備 4/13(土)、5/11(土) 12+10 2 44 

ロクハ公園での花壇整備 4/18(木)、5/16(木) 7+7 2 28 

志津小学校環境ボランティア 4/25(木)、5/23(木) 2+4 2 12 

草津第 2小学校環境ボランティア 4/16(水)、5/15(火) 5+6 2 22 

渋川小学校農園ビオトープサポーター 5/8(水)、5/14(火) 10+4 2 28 

治田小学校 園芸ボランティア(花壇整備・校庭清掃) 4/12(金)、5/9(木) 7+7 2 28 

芦浦観音寺庭園庭木剪定ボランティア 4/23(火)、5/14(火) 5+5 2 20 

集計(延べ)  91 名  182時間 

                  ＊いつでも皆様の参加を歓迎します。 
                  ＊参加連絡は、藪部会長まで(電話・メールは会員名簿参照)  

活動名 活動予定日時 活動場所・内容など 

de愛ひろば(草津川跡地公園)花壇整

備 
7/13(土)、8/10土) 

花壇の植栽手入れ、草引き、土壌改良など 

原則、毎月第 2 土曜日、1月のみ活動休止 

ロクハ公園での花壇整備 7/18(木)、8月休み 
花壇の植栽手入れ、草引き、土壌改良など 

毎月第 3 木曜日、９時半～１１時半まで 

志津小学校環境ボランティア 

草津第 2小学校環境ボランティア 

渋川小学校農園ビオトープサポーター 

治田小学校 園芸ボランティア 

7/25(木)、8月休み 

7/17(水)、8月休み 

学校よりの連絡待ち 

7 月、8月 未定 

環境整備、毎月第 4 木曜日 

環境整備、毎月第 3 水曜日 

農園ビオトープサポーター活動 

花壇整備・剪定・校庭清掃ほか 

芦浦観音寺 7/9(火）、8/13(火） 庭園庭木剪定、原則、毎月第 2火曜日 
 
 

   

注）各種行事への参加申し込みは、各部会長(電話・メールは会員名簿参照)に連絡してください。 

皆様の参加をお待ちしています。 

同窓会本部 草津・栗東支部 会議等予定 

開催日時 活動・イベント内容 場所 内容 

7 月 4 日(木) 

9:30～11:00 
地域活動部会会議 キラリエ草津 502会議室 びわ湖岸清掃他について 

7 月 22日(月) 

9:30～11:30 
支部運営会議 西一会館 

出席者：三役、部会長、学期理

事、事務局の皆様 

8 月 26 日(月) 

9:30～11:30 
支部理事会 西一会館 

理事の皆様、出席をお願いしま

す。 

開催日時 活動・イベント内容 場所 内容 

7 月 18 日(木) 

受付 13：00～ 
スローイングビンゴ大会 YMITアリーナ－ 

（健康スポレク部会） 

詳細は折り込みチラシ参照 

8 月 22日(木) 

13：00スタート 
ボウリング大会 

栗東ボウリングジム 

（ウイングプラザ 4 階） 

（健康スポレク部会）  

詳細は折り込みチラシ参照 

9月 13 日(金)～ 

13 日(日) 
作品展・活動展 草津市立図書館 

（文化研修部会） 

詳細は折り込みチラシ参照 

10 月 3 日(木) ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ体験会 De愛ひろば 
（健康スポレク部会）  

詳細は別途 

毎月 第 3 月曜日 
カラオケ同好会 

12:30～ 
コロッケクラブ  

（草津市駒井沢） 
(健康スポレク部会） 

毎月 第 3 木曜日 

5，１０月は第 2木曜日 

ボウリング同好会 
13：00 

アクト草津 

（草津市野路 3-1-5） 
(健康スポレク部会） 

毎月 第４木曜日 

5，１０月は第３木曜日 

グラウンドゴルフ同好会 

13：00～ 
帰帆島 GG場 (健康スポレク部会） 

(5) 第 169号                         草津・栗東支部同窓会だより               令和 6年 6月 24日 

地域活動部会 活動予定 

同窓会関連活動スケジュールの案内 

地域活動部会 4、5 月活動実績報告  

草津・栗東支部 行事予定 

 



健康スポレク部会からのお知らせ 
 

スローイングビンゴ部会別交流大会 

１．日 時：７月１８日（木）１３:００受付開始 

２．場 所：YMIT アリーナ（草津市野村 3 丁目 3-27）☎ 077-563-1265 

３．持 物：上履（靴を入れるビニール袋必要）飲み物、運動出来る服装 

４．参 加：各部会は 3～４名の 2 チームの計 8 チーム予定 

      チーム編成（三役、事務局、広報情報部会）・文化研修部会・地域活動部会 

      ・健康スポレク部会、部会に登録していない方も参加 OK です 

５．申込み：７月１３日（土）まで（チーム編成の為）・参加費無料 

６．申込先：青木勇まで、メール isam1956san@gmail.com  携帯 080-1045-8643 

※スローイングビンゴは年齢に関係なく、どなたでも出来る競技です 

※多くの参加をお待ちしています 

 

 

ボウリング大会 

１．日 時：８月２２日（木）１２：００受付開始 １３：００スタート 

２．場 所：栗東ボウリングジム（栗東市綣
へそ

2-4-5）☎077-552-1143 

     （栗東駅東口から徒歩 5 分ウィングプラザ 4F）駐車場 4H 無料 

３．料 金：個人負担 1,350 円（2 ゲーム、ゲーム代 1,000 円・貸し靴代 350 円） 

      マイシューズ持参の方は 1,000 円 

４．参加者：（三役、事務局、広報情報部会）・文化研修部会・地域活動部会・健康スポレク部会 

      及び合同チーム、部会に登録していない方も参加 OK です 

     ♦ ６レーン予約最大 3６名のため、先着順とさせていただきます 

       （各部会から６名以上お願いします） 

５．申込み：８月１６日（金）までにお願いします（団体予約ボウラー登録が必要なため） 

      靴サイズもお知らせ願います 

６．申込先：青木勇まで、メール isam1956san@gmail.com  携帯 080-1045-8643 

      ♦ 使用ボールはハウスボールのみ（ボウリング場備え付） 

♦ 表彰は団体 1 位～3 位、個人賞（ハイゲーム、ハイスコア、BB）、参加賞等 

※多くの参加をお待ちしています 

mailto:isam1956sam@gmail.com
mailto:isam1956sam@gmail.com


 

 

 



レイカディア大学同窓会 草津・栗東支部                   令和６年６月２４日 

作品展・活動展のご案内と出展のお願い  

 

日頃の活動や作品の成果をご披露頂く絶好の機会です。出展にはなんら制約はございませんので

ご家族の作品も大歓迎です。ぜひ多くの方々のご出展をお願いいたします。出展票は学区理事に

ご提出願います。尚、出展出来ない方も会場にお越しいただき、この場を会員相互の交流・親交

の機会として頂きますよう期待しております。なお、作品の会場への搬入、搬出が困難な方は、

学区担当理事さまにご相談頂きますようお願いいたします。                    

 文化研修部会 

１．場所：草津市立図書館(本館) 3階大ホール 

２．日程：令和 6年 9月 13日(金) ～9月 15日(日) 

日 時  間 内     容 

13日（金） 

10時～10時 30分 

10時～12時 30分 

作品搬入はこの時間内にお願いします 

会場設営・展示作業・来客準備 

（出展者全員・学区理事・ご協力者・文化研修部会） 

13時～17時 一般公開   

14日（土） 10時～17時 一般公開  

15日（日） 

10時～16時 一般公開 

16時～17時 会場撤収・作品搬出・（出展者全員・学区理事・文化研

修部会）（作品搬出は 16時以降でお願いします） 

３．お願い：会場への搬入・搬出は、上記の日程表に従い時間厳守でお願いします 

 

-------------------------------------------------------きりとり-------------------------------------------------------- 

                    出展票    学区担当理事さま宛て 8月 15日（木）締め切り 

入学期       学科     学区     氏名  

出展品 品目 作品タイトル サイズ 縦×横㎝ 

①  
  

②  
  

③  
  

④  
  

⑤  
  

各学区の理事さま おとりまとめをよろしくお願いします。 

学区理事の方は届き次第順次馬渕宛にメールまたは郵送・電話にて送信願います。 

  

 



 

草津・栗東支部  支部長 小石秀司 

電話：080-6165-5050  E_mail：shuji.koishi@gmail.com 

草津・栗東支部専用 
申し込み 

/問合せ先 



 

わた SHIGA 輝く国スポ競技別リハーサル大会の 

ボランティア協力依頼について 

「わた SHIGA 輝く国スポ競技別リハーサル大会」の開催に向け、草津市の国スポ・障スポ推進室

からボランティアの協力依頼がありました。 

 

１．【日程・競技】 

 ■ソフトボール（第 76 回全日本総合女子ソフトボール選手権大会） 

 ・９月１４日（土曜）  

 ・９月１５日（日曜） 

 ・９月１６日（月曜 祝） 

・野村運動公園グラウンド 

 ■軟式野球（第 28 回西日本軟式野球選手権大会） 

 ・１１月２日（土曜） 

 ・１１月３日（日曜） 

 ・草津グリーンスタジアム 

 

２．ボランティアの活動内容 

 いずれも受付係または競技会場係 

 

３．申し込み・/問合せ先 

草津・栗東支部  支部長 小石秀司 

電話：080-6165-5050  E_mail：shuji.koishi@gmail.com 
 

４．申し込み締め切り 

令和 ６年 ６月３０日 (日) 

わた SHIGA輝く国スポ競技別リハーサル大会 各競技会の競技日程 

レイ大 同窓会 草津・栗東支部会員の皆様 



令和６年６月２４日

滋賀県レイカディア大学同窓会
草津・栗東支部 支部長 小石 秀司

「わたＳＨＩＧＡ輝く国スポ」ボランティア参加者募集について

2025年に開催される「わたSHIGA輝く国スポ」に全国から訪れる選手、役員、来場者の方々をおもて

なしの心で温かくお迎えするボランティアが募集されています。

草津・栗東支部も地域社会に貢献するの趣旨からボランティア活動に参加し、皆さんと一緒に大会

や地域を盛り上げたいとの思いで今回、ボランティア参加者を募集します。

なお、ボランティア活動の日時や活動場所については、草津市国スポ障スポ推進室とで詳細を詰め、

決定後に会員の皆さんにお知らせします。

参加連絡先 ： 小石秀司 携帯 ： 080-6165-5050 E_mail ： shuji.koishi@gmail.com

上記のボランティアの他、「わたSHIGA輝く国スポ」に参加する全国からの来県者を、県民の育てた

花でお迎えし、歓迎の気持ちを伝えるとともに、本運動に携わった人にも思い出に残る大会とするこ

とを目的とした「花いっぱい運動」も予定されています。

運営ボランティア 広報ボランティア

◇受付・会場案内・案内所

各競技会場で来場された方への受

付や資料の配布。案内所での資料

の配布など。

◇休憩所・弁当配布

選手や大会関係者へのお弁当配布

や空き箱の回収、休憩所でのドリン

クサービスや接待など。

◇会場整理・駐車場案内

各競技会場で、来場された方の誘

導や案内。駐車場の案内やシャトル

バス、タクシーの案内など。

◇環境美化

訪れる方を気持ちよくお迎えする

ための各競技場や周辺の美化、会

場を飾る花への水やりなど。

◇大会広報・PR活動

各種イベント会場でのPR活動

や運営の補助など。

◇大会記録、情報発信

競技会場周辺やイベント会場に

おける写真や映像などの撮影、

市実行委員会のSNSアカウントの

フォロー、情報発信など。

市実行委員会が発信する情報のシェアや、自らのSN

Sや口コミ等を活用しての発信、拡散。

情報発信時に、ハッシュタグ

「＃草津市広報サポーター」「＃たびさぽ隊」を付け

ての投稿など、SNSを中心に活動。

運営ボランティアか広報
ボランティアの活動だけ
でもOK！

広報サポーター

ボランティアの区分及び活動内容

滋賀県レイカディア大学同窓会
草津・栗東支部会員の皆様
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