
レイカ大津 健康部 
第1回ディスコン大会開催 

 ７月17日(月）９時半から膳所公民館で初めての試
みで、同窓会草津･栗東支部健康スポレク部と合同
でディスコン大会を行ないました。参加者は大津支
部18名、草津支部10名の28名で、11時半過ぎまで５
チームに分かれ、各チーム３、４試合行ないました。 

 対抗戦では、Ｂチームが三戦全勝で優勝しました。
ニアピンコンテストも行い、お祖母さんと特別参加し
たお孫さん(小6)が優勝！ 

参加者全員ではい、チーズ！ 

荒堀健康部長から挨拶 



大津･荒堀部長、草津栗東･中橋部長 



ニアピンコンテスト優勝の
お孫さんとお祖母ちゃん。 

ニアピンコンテスト：お祖母ちゃんの前で
ターゲットめがけ投げ、１cmに寄せました。 


